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ALLEGATO “A”

PIANO REGIONALE Di PREVENZIONE. INDIVIDUAZIONE PROGRAMMI REGIONALI DI ATTUAZIONE
DEL PIANO NAZIONALE PER LA PREVENZIONE PER GLI ANNI 2014-2018.



Programma n, 1: MISURARE PER AGIRE {*)

{*} Il programma prevede obiettivi relativi all'implementazione e al miglioramento dei sistemi di

sorveglianza e dei registri attivi a livello nazionale

MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo 2.1: Ridurre il
carico prevenibile ed evitabile
di morbosita, mortalita e
disabilita delle malattie non
trasmissibili

1.3 promuovere il potenziamento dei fattori di protezione
(life skill, empowerment) e I'adozione di comportamenti
sani (alimentazione, attivita fisica e alcol) nella popolazione
giovanile e adulta

1.4 ridurre il numero di fumatori

1.5 estendere la tutela dal fumo passivo

1.6 ridurre il consumo di alcol a rischio

1.7 aumentare il consumo di frutta e verdura

1.8 ridurre il consumo eccessivo di sale

1.9 aumentare l'attivita fisica delle persone

Macro obiettivo 2.5: Prevenire
gli incidenti stradali e ridurre la
gravita dei loro esiti

5.2 ridurre il numero di ricoveri per incidente stradale

5.3 Aumentare i soggetti con comportamenti corretti alla
guida

Macro obiettivo 2.6: Prevenire
gli incidenti domestici

6.3 aumentare la conoscenza e la consapevolezza dei rischi
e delle misure di prevenzione attuabili nella popolazione
generale a rischio, nei genitori e nei care giver

6.4 migliorare la conoscenza del fenomenc e delle azioni di
prevenzione da parte degli operatori sanitari, MMG e PLS

6.5 migliorare la conoscenza del fenomeno degli
avvelenamenti in ambiente domestico

Macro aobiettivo 2.7: Prevenire
infortuni e malattie
professionali

7.1 implementare il grado di utilizzo dei sistemi e degli
strumenti di cui agli Atti di indirizzo del Comitato ex art.
5/81 approvati mediante accordo tra Stato e Regioni

7.2 incrementare la collaborazione tra operatori sanitari per
favorire 'emersione e il riconoscimento delle MP

Macro abiettivo 2.8: Ridurre le
esposizioni ambientali
potenzialmente dannose per la
salute

8.2 Migliorare la conoscenza del rapporto inquinanti
ambientali / salute attraverso:

- it monitoraggio degli inquinanti ambientali cui & esposta la
popolazione;

- il potenziamento della sorveglianza epidemiologica
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quihza di infezioni / malattie

9.1 aumentare la frequenza di identificazione e
caratterizzazione dell’agente patogeno per le malattie
prioritarie

9.2 identificare tempestivamente i casi e i rischi infettivi,
anche mediante sistemi di allerta precoce

Teand

Faliaal i

o L




9.3 Informatizzare i sistemi di sorveglianza per le malattie
infettive, in modo interoperabile

9.4 aumentare la segnalazione delle malattie infettive da
parte degli operatori sanitari (MMG, ospedalieri,
laboratoristi)

9.5 ridurre i rischi di trasmissione da malattie infettive
croniche o di lunga durata (TBC, HIV)

9.6 completare I'informatizzazione delle anagrafi vaccinali
interoperabili a livello regionale e nazionale tra di loro e con
altre basi di dati (malattie infettive, eventi avversi,
residente/assistiti})

9.10 migliorare la qualita della sorveglianza delle infezioni
invasive da Enterobatteri produttori di carbapenemasi (CPE)

9.11 monitorare il consumo di antibiotici in ambito
ospedalierc e territoriale

9.13 definire un programma di sorveglianza e controllo delle
infezioni correlate all assistenza

Macro obiettivo 2.10:
Rafforzare le attivita di
prevenzione in sicurezza
alimentare e sanita pubblica
veterinaria per alcuni aspetti di
attuazione del Piano Nazionale
Integrato dei Controlli

10.2 Ridurre il fenomeno dell’antibiotico-resistenza tramite
la corretta gestione del farmaco

10.4 Completare i sistemi anagrafici




ramima n. 2: ASCUOLA ... DI SALUTE

MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro ohiettivo 2.1: Ridurre il
carico prevenibile ed avitabile
di morbosita, mortalitd e
disabilita delle malattie non
trasmissibili

1.3 promuovere il potenziamento dei fattori di protezione
{life skill, empowerment) e Fadozione di comportamenti sani
(alimentazione, attivita fisica e alcol) nella popolazione
giovanile e adulta

Macro obiettivo 2.3:
promuovere il benessere
mentale nei bambini,
adolescenti e giovani

3.1 promuovere il potenziamento dei fattori di protezione
(life skills, empowerment) e I'adozione di comportamenti
sani {alimentazione, attivita fisica, fumo e alcol) nella
popolazione giovanile e adulta

3.2 identificare tempestivamente i soggetti con problemi
emozionali e/o comportamentali e di disagio sociale

Macro obiettivo 2.4: prevenire
le dipendenze (sostanze,
comportamenti)

4.1 aumentare la percezione del rischio e 'empowerment
degli individui

Macro obiettivo 2.7: Prevenire
infortuni e malattie
professionali

7.6 coinvolgere l'istituzione scolastica nello sviluppo di
competenze in materia di SSL nei futuri lavoratori

Macro obiettivo 2.8: Ridurre le
esposizioni ambientali
potenzialmente dannose per la
salute

8.11 sensibilizzare la popolazione sul corretto uso della
telefonia cellulare




MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo2. 1: Ridurre #
carico prevenibile ed evitabile
di morbositd, mortalitd e
disabilita delle malattie non
trasmissibili

1.4 ridurre i numero di fumatori

1.5 estendere la tutela dal fumo passivo

1.6 ridurre il consumo di alco! a rischio

1.7 aumentare it consumo di frutta e verdura

1.8 ridurre il consumo eccessivo di sale

1.9 aumentare 'attivita fisica delle persone

Macro obietiivo 2.5: Prevenire
ghi incidenti stradali e ridurre la
gravita dei loro esiti

5.3 aumentare i soggetti con comportamenti corretti alla
guida

Macro obhiettivo2. 6: Prevenire
gli incidenti domestici

6.2 aumentare il livello di attivita fisica degli ultrab4enni

Macro obiettivo 2.8: Ridurre le
esposizioni ambientali
potenzialmente dannose per la
satute

8.12 sensibilizzare la popolazione, soprattuito i giovani e i
giovanissimi e i professionisti coinvolti, sui rischi legati
all’eccessiva esposizione a radiazioni UV




dd

~ Progfamma n. 4: AMBIENTI DI LAVORO SALUTARY

MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo 2.1: Ridurre il
carico prevenibile ed evitabile
di morbositd, mortality e
disabilita delle malattie non
trasmissibili

1.4 ridurre il numero di fumatori

1.5 estendere {a tutela dal fumo passivo

1.6 ridurre il consumo di alcol a rischio

1.7 aumentare il consumo di frutta e verdura

1.8 ridurre il consumo eccessivo di sale

1.9 aumentare 'attivita fisica delle persone




: gramma n. 5: OPERATORI SANITARI PROMOTORI DI SALUTE

MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo2. 1: Ridurre il
carico prevenibile ed evitahile
di morbosita, mortalita e
disabiiita delle malattie non
trasmissibili

1.2 aumentare | bambini in allattamento materno esclusivo
fino al sesto mese

1.10 aumentare 'offerta di approccio comportamentale o
farmacologico per le persone con fattori di rischio per MCNT

1.11 adozione di indirizzi regionali sulla promozione
dell'esercizio fisico nei soggetti con patologie croniche {entro
un anno dall’avvio del PRP) e loro attuazione (entro il 2018)

Macro obiettive 2.2:
Prevenire le conseguenze
dei disturbi neurosensoriali

2.1 effettuare lo screening audiologico neonatale in tutti i
punti nascita

2.2 effettuare lo screening oftalmologico neonatale in tutti i
punti nascita

Macro obiettivo 2.6 Prevenire
gli incidenti domestici

6.4 Migliorare la conoscenza del fenomeno e delle azioni di
prevenzione da parte degli operatori sanitari, Medici di
Medicina General, Pediatri di Libera Scelta




fdmma n. 6: SCREENING ONCOLOGICH
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MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo2. 1: Ridurre il
carico prevenibile ed evitabile
di morbosita, mortalita e
disabilita delle malattie non
trasmissibifi

1.12 aumentare V'estensione reale dei programmi di screening
alla popolazione target {per ognuno dei tre tumori oggetto di
screening)

1.13 aumentare i soggetti a rischio sottoposti a screening
oncologico

1.14 riorientare / avviare i programmi di screening per il
cancro deila cervice uterina introducendo il test HPV-DNA

1.15 identificare precocemente i soggetti a rischio eredo-
familiare per tumore della mammella




ramma n., 7: GUIDA SICURA

MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo 2.5:
Prevenire gli incidenti
stradali e ridurre la gravita
dei loro esiti

5.1 ridurre il numero di decessi per incidente stradale

5.2 ridurre il numero di ricoveri per incidente stradale

5.3 aumentare i soggetti con comportamenti corretti aila

guida




MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo 2.7: Prevenire
infortuni e malattie
professionali

7.3 sostenere il ruolo di RLS / RLST e della bilateralita

7.4 promuovere / favorire I'adozione da parte delle imprese
di buone prassi e percorsi di Responsabilita sociale

7.5 promuovere / favarire programmi di miglioramento del
benessere organizzativo nelle aziende

7.7 promuovere il coordinamento dell’attivita di vigilanza e
I'approccio di tipo proattivo dei servizi pubblici attraverso
I'adozione di piani integrati di prevenzione degli infortuni

7.8 Migliorare la qualita e 'omogeneita dell’attivita di
vigilanza anche attraverso 'incremento dell’ utilizzo di
strumenti di enforcement quali I'audit

Macro obiettivo 2.8: Ridurre le
esposizioni ambientali
potenzialmente dannose per la
salute

8.9 contribuire alla conoscenza dellimpatto della
problematica amianto sulla popolazione (*)

(*} obiettivo riferito alla sorveglianza degli ex esposti ad amianto attraverso la disponibilita dei dati

al COR {Centro Operativo Regionale) del ReNAM (Registro Nazionale Mesoteliomi)




mma n, 9: CASA SICURA

MACROBIETTIVO OBIETTIVO CENTRALE

6.1 ridurre gli incidenti domestici e del tempo libero

6.3 aumentare {a conoscenza e la consapevolezza dei rischi e
delie misure di prevenzione attuabili nella popolazione
generale a rischio, nei genitori e nei care giver

Macro obiettivo 2.6: Prevenire
gli incidenti domestici
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- G\J\drag‘%fnma n. 10: AMBIENTE E SALUTE

MACROBIETTIVO OBIETTIVO CENTRALE

8.1 Realizzare attivita di supporto alle politiche ambientali di
miglioramento qualita aria, acqua, suolo secondo il modello
della “salute in tutte le politiche”

8.2 migliorare la conoscenza del rapporto inquinanti
ambientali / salute atiraverso:

-il monitoraggio degli inquinanti ambientali cui & esposta la
popolazione;

-il potenziamento della sorveglianza epidemiologica

8.3 sviluppare percorsi e strumenti interdisciplinari per la
valutazione preventiva degli impatti sulla salute delle modifiche
ambientali

8.4 sviluppare modelli, relazioni interistituzionali per la
valutazione degli impatti sulla salute dej fattori inquinanti

8.5 sviluppare le conoscenze tra gli operatori della salute e
dellambiente, MMG e PLS, sui temi defl'integrazione ambiente-
Macro obiettivo 2.8: Ridurre le salute, della valutazione diimpatto e di danno sanitario e della
esposizioni ambientali comunicazione del rischio

potenzialmente dannose per la
salute

8.6 comunicare il rischio in modo strutturato e sistematico

8.8 formare gli operatori dei servizi pubblici sui temi della
sicurezza chimica e prevalentemente interessati af controlio delle
sostanze chimiche con la finalita di informare e assistere le
imprese e i loro Responsabili dei servizi di Prevenzione e
Protezione {RSPP) e ambientali interessati alfuso e alla gestione
delle sostanze chimiche

8.10 promuovere le buone pratiche in materia di sostenibilita ed
ecocompatibilita nella costruzione / ristrutturazione di edifici,
anche in relazione af rischio radon

8.7 realizzare programmi di controllo in materia di REACH/CLP su
sostanze chimiche/miscele contenute nei fitosanitari, cosmetici,
biocidi, detergenti e sulle sostanze chimiche/miscele, in genere,
pericolose per Yuoma e per fambiente basati sulla priorita del
rischio secondo i criteri europei e sulla categorizzazione dei rischi

7.8 Migliorare la qualita e 'omogeneita deil’attivita di vigilanza
Matro obiettivo 2.7: Prevenire | anche attraverso lincremento delf’utitizzo di strumenti di
infortuni e malattie enforcement quali Faudit (*)

professionali (*)
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Macro obiettiveZ, 10:
Rafforzare le attivita di 10.1 adottare piani di controllo / monitoraggio integrati per la
prevenzione in sicurezza gestione del rischio biologico, fisico e chimico (ambientale e
alimentare e sanita pubblica tecnologico) nelle matrici alimentari e negli alimenti per animali,
veterinaria per alcuni aspetti di | nell'ottica dell'integrazione tra sanita pubblica, ambiente e
attuazione del Piano Nazionale | agricoltura {*)

integrato dei Controlli

2
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7.2 incrementare la collaborazione tra operatori sanitari per \
favorire 'emersione e il riconoscimento delle Mp "

{*) obiettivo specifico da perseguire attraverso interventi “trasversali” ai macrobiettivi 8, 9, 10: uso
corretto e responsabile/sostenibile dei fitofarmaci ai fini della tutela della salute dei lavoratori in
agricoltura, dell’'ambiente e delia collettivita




mma n. 11: PROMOZIONE DELLA SICUREZZA ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro ohiettive 2.10:
Rafforzare le attivita di
prevenzione in sicurezza
alimentare e sanitd pubblica
veterinaria per alcuni aspetti
di attuazione del Piano
Nazionale Integrato dei
Controfli

10.1 Adozione di piani di integrati tra sanita pubblica ,
ambiente e agricoltura di controllo/monitoraggio per la
gestione del rischio biologico, fisico e chimico {ambientale e
tecnologico) nelle matrici alimentari e negli alimenti per
animali

10.2 Gestione corretta del farmaco veterinario per ridurre il
fenomeno dell’antibiotico resistenza

10.3 Sviluppare protocolli di collaborazione tra ospedali /
laboratori di diagnostica / sorveglianza umana e laboratori
deputati alla diagnostica / sorveglianza nel settore alimentare
e veterinario

10.4 Completare i sistemi anagrafici

10.5 Gestire le emergenze relative alla sicurezza alimentare
,epidemiche e non e gli eventi straordinari

10.7 Assicurare una appropriata capacita di laboratorio della
rete dei laboratori pubblici

10.9 Aumentare I'offerta di alimenti idonei a soggetti allergici
e intolleranti , ivi inclusi le persone celiache

10.10 Ridurre i disordini da carenza iodica

10.11 Formare adeguatamente in merito alle tecniche e
all’organizzazione del controllo ufficiale

10.12 Realizzare gli audit previsti dalf’art. 4, paragrafo 6 del
Regolamento CE 882/2004




MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo 2.10:
Rafforzare le attivita di
prevenzione in sicurezza
alimentare e sanitd pubblica
veterinaria per alcuni aspetti
di attuazione del Piano
Nazionale Integrato dei
Controlii

10.4 Completare i sistemi anagrafici

10.5 Gestire le emergenze veterinarie e gli eventi
straordinari

10.6 Prevenire le malattie infettive e diffusive di interesse
veterinario trasmissibili tramite vettori animali

10.8 Prevenire il randagismo, comprese misure che
incentivino le iscrizioni in anagrafe degli animali da
affezione, e di relativi controlli, sui canili e rifugi
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MACROBIETTIVO

OBIETTIVO CENTRALE

Macro obiettivo 2.9: Ridurre
fa frequenza di infezioni /
malattie infettive prioritarie

9.5 Ridurre i rischi di trasmissione da malattie infettive croniche o
di lunga durata (TBC, HIV}

9.7 Aumentare la copertura vaccinale e 'adesione consapevole
nella popolazione generale e in specifici gruppi a rischio
{operatori sanitari, adolescenti, donne in eta fertile, popolazioni
difficili da raggiungere, migranti, gruppi a rischio per patologie)

9.8 Pianificare la comunicazione finalizzata alla correita gestione.

e informazione sui vaccini e sulle malattie infettive prevenibili
mediante vaccinazione

9.9 Predisporre piani nazionali condivisi tra diversi livelli

istituzionali per la preparazione e la risposta alle emergenze
infettive

9.12 Promuovere la consapevolezza da parte della comunitd
nell’'uso degli antibiotici
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