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Il progetio

Programmi efficaci pzr la prevenzions
dell'obesita: il contributo dei STAN

Obiettivo generale:

favorire la crescita dei SIAN sul tema delle pratiche efficaci per
la prevenzione dell'obesita,

con la creazione di una rete integrata dei SIAN, luogo dedicato a
favorire il confronto tra le pratiche, la discussione e la
valorizzazione delle esperienze piu efficaci.

Clgil

www.arsanita.toscana.it



Il progetio

Obiettivo specifico 1 (formazione):
avviare un'attivita formativa per gli operatori STAN per accrescere
le competenze per la individuazione di attivita di provata efficacia.

Obiettivo specifico 2 (dossier):

identificare e diffondere le conoscenze scientifiche sugli
interventi efficaci, attraverso il metodo delle revisioni
sistematiche.

Obiettivo specifico 3 (sito web):

costruire un portale che permetta la condivisione delle
esperienze (protocolli, risultati, difficoltq, ecc.), la diffusione
dei documenti piu significativi della letteratura, il supporto ad
interventi locali di prevenzione.



il lavoro fin qui svelto

Obiettivo specifico 1: la formazione

* Corso di formazione residenziale nazionale “La prevenzione dell'obesitd nei bambini e
negli adolescenti: evidenze e prospettive” - Firenze, 21-23 Maggio 2008

* Corso di formazione residenziale "La prevenzione dell'obesitd” - Rimini, 17-19
Novembre 2008

* Nei mesi di settembre - novembre si svolgeranno corsi analoghi in
- Veneto (30 Settembre - 1 Ottobre 2009)

- Toscana (5-6 Ottobre 2009)

- Puglia (4-5 Novembre 2009)



Obiettiveo specifico 1:
il corso di formazionz nazionale

et GO * Hanno partecipato al corso 29 operatori dei STAN, rappresentativi
“Programmi efiaci per Ia di ogni regione italiana, con la sola assenza delle province autonome

prevenzione dell’obesita:

il contributo dei SIAN” d| Tr'enTO e BOIZCan.

« All'individuazione dei partecipanti al corso hanno collaborato il
Comitato Promotore dei STAN, le Regioni partner dell ARS Toscana
per la realizzazione del progetto (Emilia Romagna, Puglia, Veneto) e le
altre Regioni italiane, che hanno dimostrato attenzione alle tematiche
del progetto e disponibilita a partecipare all'iniziativa.

CORSO RESIDENZIALE DI
FORMAZIONE

“La prevenzione basata sulle

prove”

La prevenzione
dell’obesita nei
bambini e negli

adolescenti- * I partecipanti costituiscono i punti di riferimento per gli altri
evidenze e operatori dei SIAN della propria regione, a cui tfrasferire
prospettive modalita e contenuti del corso.

Firenze, 21-23 Maggio
2008

Auditorium al Duomo
Hotel Laurus
Via de’ Cerretani, 54 /r Firenze



Programma
21 Maggio 2008

Programma
22 Maggio 2008

Docente della

Baldasseroni

giornata: A.

9.00 - 9.15 Apertura del Corso

G. Barbagli - Agenzia Regionale di
Sanita (ARS) Toscana

E. Balocchini - Regione Toscana

P. D’Argenio - Centro Nazionale per la
Prevenzione e il Controllo delle
Malattie (CCM)

9.15 - 9.30 Presentazione ed obiettivi
del corso (F. Cipriani)
9.30 La prevenzione basata sulle prove

11.30 Coffee break
12.00 Cosa & vero, cosa ci confonde e
cosa ci determina

12.30 Schema operativo della EBP

13.30 Pausa pranzo

14.30 Algoritmo del disegno dello
studio

15.30 Trial Si Trial No

16.30 Esercitazione

17.30 Conclusioni della giornata

(F. Cipriani)

Docenti della giornata: C. Dellisanti,
S. Franchi, N. Olimpi

9.00 Presentazione ed obiettivi della
giornata (F. Cipriani)

9.30 La cassetta degli attrezzi: come
effettuare una aggiornata e completa
ricerca bibliografica

11.30 Coffee break

12.00 Interrogazione di un database
scientifico (PubMed)

13.00 Pausa pranzo

14.00 Accesso, navigazione e
consultazione di siti rilevanti per la

Sanita Pubblica per il reperimento
della letteratura grigia.
14.30 Sintesi e valutazione delle

evidenze di efficacia del programma di
Sanita Pubblica per la prevenzione
dell'obesita

15.00 Esercitazione

16.30 Presentazione dei risultati
preliminari dell'analisi della
letteratura scientifica  raccolta per la
costruzione del report

17.30 Conclusioni (F. Cipriani)

Programma
23 Maggio 2008

Docente della

Baldasseroni

giornata: A.

9.00 Presentazione ed obiettivi della
giornata (F. Cipriani)

9.30 Progettazione di uno studio di
valutazione di interventi per la
prevenzione dell'obesita.

10.30 Coffee break
11.00 Esercitazione
13.00 Pausa pranzo

14.00-15.30 Discussione dei risultati
15.30 Conclusioni del corso

Organizzatori e Docenti
del Corso

Francesco Cipriani

Medico epidemiologo

Consulente epidemiologia nutrizionale
Osservatorio  di  Epidemiologia
Agenzia Regionale di Sanita della
Toscana

Alberto Baldasseroni
Medico epidemiologo
Consulente epidemiologia occupazionale

Gruppo per la Evidence Based
Prevention (EBP)
Osservatorio  di  Epidemiologia

Agenzia Regionale di Sanita della

Toscana

Claudia Dellisanti
Medico, specialista in Igiene e Medicina
Preventiva

Gruppo per la Evidence Based
Prevention (EBP)
Osservatorio  di  Epidemiologia

Agenzia Regionale di Sanita della
Toscana

Sara Franchi
Medico, specialista in Igiene e Medicina
Preventiva

Gruppo per la Evidence Based
Prevention (EBP)
Osservatorio  di  Epidemiologia

Agenzia Regionale di Sanita della
Toscana

Nadia Olimpi

Medico, specialista in Igiene e Medicina
Preventiva

Osservatorio  di  Epidemiologia
Agenzia Regionale di Sanita della
Toscana
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Regione Emilia Romagna: Rimini, 17-19 Novembre 2008.

progldMma

moderatore: doit. i

1711408
ore 16.60- 11.66 Riynione Gruppo Tecnico Nudrizione (per i soli referenti SIAN regionak)
ore 11.00- 11.15 Apertura dei lavori: saluti del Direttore del Dipartimento di Saniti Pubblica
AUSL di Rimini (dett. F. TONI)
ore 11.15-11.45 Presentazione del corso: obiettivi, metodologia di lavere, note organizzative
(dottssa A. FABBRI)
ore 11.45.12.45 Piano regionale della Prevenziome: La programmazione nei Dipartimenti di
Saniti Pubblica (dett. L. SALIZZATO)
ore 12.45-14 30 pausa pramzo
ore 14.30-19,30 Processi di progetiazione pariecipata con la comunita (dott. €. TORTONE )
ore 2000 Cena
ore 21.00-23.00 lavoro di gruppo e discussione (dott. C. TORTONE)
181108
ore 830- 9.00 Presentazione della giornata (dott. A. TRIPODT)
ore 9.00-1230 La prevenzione hasata sulle prove: schema operativo dell’EBP; disegno dello
studio; confondenti (doit. A. BALDASSERONI )
ore 1230.14.30 pausa pranzo
ore 1430-18 30 Consultazione hanche dati, ricerca hibliografica; reperimento letteratura

grigia; valutazione delle evidenge di efficacia per la prevenzione dell'obesiti
(dottssa C.BASSD

ore 20.00 Cena
ore 21.00-23.00 lavoro di gruppo e discussione (dottssa CBASSD
1911408
ore 830-9.00 Presentazione della giornata (dott. gga E. GUBERTI)
ore 9.00- 1030 Progettazione di un intervento ( doit. F. CIPRIANI
ore 10,30-13.00 Esercitazione
ore 13.00-14.00 pausa pramzo
ore 14.00-16.00 Discussione delle proposte presentate ( dott. F. CIPRIANT)
ore 16.00-17.00 Presentazione dei risultati preliminari della analisi della letteratura scientifica

(report dell’Agenzia Regionale di Sanita Toscana ( dott. F. CIPRIANI)



il lavoro fin qui svelto

Obiettivo specifico 2: il report sulle evidenze

- Dossier: "EBP e obesita - Efficacia degli interventi per la
prevenzione dell'obesita nei bambini e negli adolescenti”



-l laveore fin qui sveolto

Obiettivo specifico 3: il sito web

http://www.ccm-network.it/ebp_e_obesita/



Sito web “EBP 2 obesita”

hitp://www.ccm-network.it/ebp_e_obesita/
* Pubblicato on-line il 31 Marzo 2009 (newsletter del CCM)
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-4 reie€ per cor € oLesSITa
Chi siamo
Responsahile scientifico
Francesco Cipriani - Agenzia Regionale Sanitd Toscana

a . . . . ‘e

Comitato scientifico Funzioni Comitato Scientifico
Madia Olimpi - Agenzia Regionale Sanitd Toscana ¢ Fornire e segnalare documenti di interesse per il sito
Emanuela Di Martino, Alberto Tripodi - Regione Emilia-Romagna, Sian Modena e Segnalare corsi, convegni, attivita ed iniziative di interesse
Maria Giovanna Rosa, Savino Anelli - Regione Pualia, Sian Bari -< . . oo A . . ..
Riccardo Galesso, Stefania Tessari - Regione Veneto, Sian Padova * Rielaborare testi per il sito (riassunti, brevi traduzioni, ecc.)
Giuseppe Ugolini - Sian Asl Roma C, Lazio e Selezionare per la pubblicazione sul sito web i documenti
Gruppo Tecnico g che vengono proposti

Elena Alonzo - Sian Catania, Sicilia
Giulia Cairella - Sian Asl Roma B, Lazio '

Margherita Carali - Sian Brindisi, Puglia : : :

Luisella Cesari- Sian Collegno (TO), Piemonte FUI’]ZI(_)I’]I Gruppo Tecnico N .

Giordano Giostra - Sian Ancona, Marche ¢ Fornire e segnalare documenti di interesse per il sito

Emilia Guberti- Sian Bologna, Emilia-Ramagna : ; .

Lucio Lucchin - Provincia autonoma di Bolzano < y Off!’l.l’e co_nsulen;a € s_upporto, Per AR.S . SI.AN’ S ElEEEEe
Wincenzo Pontieri - Sian Caserta, Campania specifiche in seguito a richieste di utenti esterni (prevalentemente SIAN)
Rocco Sciarrone - Sian Venezia, Weneto ° i idii i

Maria Grazia Silvestri - Asl Lodi, Lombardia Segn_al_afre COI’S_I elo Con\_/egn_l di mter_ess,e per SI_AN

Denise Spagnoli - Sian Collegna (TO), Piemonte L ¢ Sensibilizzare i SIAN dei vari territori all’'uso del sito web

Referente effettivo del progetto Ccm
Foberto D'Elia - direzione generale della prevenzione sanitaria, Com
(" Funzioni Redazione (Zadig)
e Supervisione e coordinamento editoriale web attraverso l'attivita costante di una figura redazionale
dedicata che segue tutto il lavoro di aggiornamento, coordinando i contributi delle diverse altre figure
editoriali coinvolte (grafici, informatici, traduttori)
Redazione e Coordinamento e smistamento del materiale che arriva alla mail redazionale del sito
< ¢ Produzione e revisione editoriale di testi ai fini della pubblicazione sul sito
e Supporto redazionale per la definizione e la scrittura di eventuali testi originali di raccordo tra i materiall
prodotti
Paolo Griselli - Demade sl e Supporto redazionale per la raccolta di commenti e altri contributi
\. * Uso del content manager system (Cms) per la gestione e pubblicazione dei contenuti sul sito.

SITO WEB
Responsahile editoriale

Eva Benelli - Zadig srl

Margherita Martini - Zadig srl

Consulente informatico




Il Gruppo Tecnico

Composto da operatori dei Sian con esperienza di interventi di prevenzione e in
grado di occuparsi adeguatamente dei vari aspetti del tema "obesita”.

Lavora in modo indiretto via mail, senza compenso, senza dover partecipare a riunioni.



T temi sui quali il Gruppo Tecnico pud supportare l'attivita del sito sono:

*la ricerca scientifica in campo nutrizionale a supporto degli interventi di
prevenzione (aggiornamento della letteratura scientifica, dietetica per volumi,
sorveglianza nutrizionale);

ogli interventi nel settore della ristorazione scolastica e collettiva;

*|le sinergie e collaborazioni con Medici di Medicina Generale, Pediatri di Libera
Scelta e Centri Ospedalieri finalizzate al contrasto dell'obesita;

ogli interventi di prevenzione del sovrappeso e dell'obesita nei luoghi di lavoro;
aspetti di marketing sociale per la lotta al sovrappeso e all'obesita;
*approccio multi-fattoriale alla prevenzione delle malattie croniche;

ogli interventi di educazione alimentare;

strategie di prevenzione dell'obesita nell'eta infantile.



I referenti dei SIAN che hanno
partecipato al corso di formazione
nazionale rappresentano il punto di
contatto con le realta regionali non
direttamente coinvolte nel progetto.
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sezioni del s

Contenitori in cui dare spazio al
progetto, ai documenti della
letteratura nazionale ed internazionale,
selezionati secondo principi ¢ metodi
della Evidence Based Prevention, alle
politiche e strategie di prevenzione,
agli strumenti utili per la formazione e
la ricerca di materiale.

Ogni volta che si clicca su una delle voci
si accede ad una breve pagina di
presentazione che fornisce una
descrizione della Tipologia di materiale
presente in quel con‘rem‘rore

Al termine del "percorso”, vengono
presentati i documenti.



4 Home page La letteratura sciertifica
Le revisioni sistematiche

Una parte interessante della letteratura scientifica & rappresentata dagli studi secondari,
che sintetizzano e evidenze fornite da diferenti studi primari. All'interno di guesta tipologis
di studi ritroviarmo le revisioni di letteratura di tipo sisternatico.

Le revigioni sistematiche rappresentana valutazioni complessive, esaustive e critiche, di
tutti gli studi primari condotti su un determinato gquesito clinico o intervento sanitario,
condotte secondo una metadalagia di lavoro esplicita e riproducibile.

Sona definite "sistematiche” le revisioni che garantiscana:

la ripetikilita del percorso di recupero degli stticoli esaminati
I'esplicita dichiarazione dei criteri di inclusione deali studi primari
una strutturazione ben definita della sintesi di ogni adicolo

I'applicazione di una valutagione critica che consenta divalutare il contenuto
informativo.

. @ & @

In alcuni casi una revisione sistematica pud dar luogo a una metanalisi, in cui viene
effetiuata una sintesi quantitativa dei risultati deoli studi primari selezionati attraverso
tecniche statistiche specifiche per ottenere una misura complessiva dell'effetto del
trattarmento o dell'intervento.

s Schookbased obesiy prevention pragraims: ah evidence based review di JA
Kropski, PH Keckley e GL Jensen. Revisione sistematica di letteratura, pubhblicata
nel 2008, sull'eficacia a lungo termine = 6 mesi dei programmi di prevenzione
dell'obesita e del sovrappeso effettuati nel setting scolastico. Per saperne di pid
leddi la presentazione.




Vengono indicati i principali
contenuti del documento, i
riferimenti bibliografici, i link
utili per accedere al full-text,
se liberamente disponibile on-
line, o all'abstract originale.
Vengono riportate, inoltre, le
informazioni disponibili sulla
qualita metodologica del lavoro.






La selezione dei materiali: alcuni esermpi

\\

* Ricerca su PubMed con le stringhe gia utilizzate per il report; attraverso la funzione di
aggiornamento automatico & possibile ricevere nelle propria casella di posta elettronica gli
articoli pit recenti, con una frequenza a scelta dell'utente (nel nostro caso
settimanalmente)

* Consultazione di siti rilevanti per la Sanita Pubblica, come
http://www.nice.org.uk/

http://www.myhamilton.ca/myhamilton/CityandGovernment/HealthandSocial Services/Res
earch/EPHPP/

http://www.euro.who.int/obesity
http://www.crd.york.ac.uk/crdweb/
http://health-evidence.ca/

* Consultazione del motore di ricerca generalista Google, mediante stringhe ampie

Es:

(obesity OR overweight) AND prevention AND (child* OR adolescent™) AND (efficacy OR
effectiveness) AND "systematic review"

* Segnalazioni



Lz sezioni del sito: Sianet



Home page
Il questionario Sian

Mel mese di ottobre 2007, utilizzando un guestionario di rilevazione dati, & stata avwiata
un'indagine conoscitiva relativa all'esistenza, consistenza, attivita e organigramma dei
Serizi diigiene deqli alimenti e della nutrizione.

Dopo essere stati compilati dai singoli Sian, i questionari sono stati raccolti per una
successiva elaborazione e agaregazione dei dati.

E importate sottolineare che, essendo tutti | dati riportati autoriferiti dai respansahili o
referenti dei singoli Sian, il lavoro che ne risulta non pud assumere il significato di "dato
nazionale ufficiale” ma va piuttosto letto come primo risultato di lavaro in rete dei Sian.

Leggi e scarica i risultati preliminari dell'indagine conoscitiva dei Sian (pdf 114 kb,

Le esperienze dei Sian

nelle scuole

nei luoghi di lawara
nella comunita

in altri contesti

per Regione

La rete dei Sian
Il questionario Sian




contatti con gli utrenti

Le sezioni del sito: |

9
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Nella newsletter verra segnalata l'uscita del report
sull’efficacia delle strategie di prevenzione dell’obesita nei
bambini ed adolescenti
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Livello dettagl:

Rome
Iilan
Florence
Tarino
Maples
Livarna
Bologna
IModena
Palermao

Bari

Cittd = Visite -l

275

192

138

135

124

103

&6

T8

T2

Paginefvisita

B52
5,34
520
B35
7.24
744
5,01
B,93
503

578



. riassumezndo

* Le diverse sezioni del sito of frono un supporto scientifico per tutti coloro
che si occupano di prevenzione dell'obesita

* Lo spazio dedicato ai STAN vuole valorizzarne le esperienze, metterle a
disposizione di altri professionisti, facilitare i contatti ed il confronto sulla
tematica della prevenzione dell'obesita

Nodo “on - line" della rete dei STAN

* Il sito & aperto alla collaborazione dei professionisti che vogliano apportare il
loro contributo sul tema delle strategie di prevenzione dell'obesita.

E possibile inviare il proprio contributo alla redazione del sito all'indirizzo
e-mail
ebp.obesita@ccm-network.it



Alcune delle prossime novita

* Pagine con informazioni utili per la definizione di obesita e sovrappeso nelle
varie fasce di etd e con i dati epidemiologici piu importanti e aggiornati,
fornendo anche link specifici ad altri progetti sul tema

* Ampio spazio alle politiche nazionali e regionali
* Glossario

* L'indirizzario e le esperienze dei Sian



