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I temi della giornataI temi della giornata

• I principi ed i metodi di lavoro della Evidence Based Prevention 
(EBP)

• Gli interventi per il contrasto allGli interventi per il contrasto all’’obesitobesitàà: le esperienze, gli gli 
indirizzi della Regione Toscana, la progettazioneindirizzi della Regione Toscana, la progettazione
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Il lavoro della giornataIl lavoro della giornata

• Presentazione delle linee di indirizzo della Regione Toscana sui temi del programma 
“Guadagnare salute”

• Lavoro di gruppo sulla progettazione di un intervento per la prevenzione dell’obesità, 
sulla base delle azioni indicate nella delibera di Giunta Regionale Toscana 
“Guadagnare salute in Toscana: rendere facili le scelte salutari”. L’esercitazione 
prevede la suddivisione dei partecipanti in quattro gruppi, ognuno dei quali lavorerà su 
una diversa tipologia di intervento.

• Discussione plenaria



MartedMartedìì, 6 ottobre 2009, 6 ottobre 2009

Mattino:
• Presentazione della giornata

(R.Innocenti)

• Guadagnare Salute – L’attività della Regione Toscana
(A.Giannoni)

• Esercitazione: la progettazione di un intervento per la prevenzione dell’obesità

Pomeriggio
• Esercitazione: la progettazione di un intervento per la prevenzione dell’obesità
• Discussione dei progetti presentati

(F.Cipriani)


