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Aprire la “scatola nera” del PSP (Programma di 
Sanità Pubblica), scomponendolo nelle sue parti e 
chiarendo su quale di esse si voglia programmare 
l’intervento di EBP





Logic framework depicting conceptual approach used in this chapter
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Programma di Sanità Pubblica

“Promozione e Tutela
dell’Attivita’ Fisica della 

Popolazione”



Logical framework per l’analisi del PSP “Promozione e Tutela
dell’Attivita’ Fisica della Popolazione”
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ANALISI LOGICA DI UN PSP PER LA PREVENZIONE 
DEGLI INFORTUNI SUL LAVORO
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Si possono usare dati provenienti da sistemi di 
sorveglianza sanitaria, da letteratura scientifica 
pertinente, ecc. 



AUSL 10 di Firenze – Scelta delle priorità d’intervento - Infortuni



A questo punto abbiamo gli 
elementi per formulare 

correttamente il quesito al 
quale rispondere



Lo schema PICO(T) in EBM

(T) Type of study design to include in the review



Lo schema PICO(T) in EBP



Esempio di un quesito mal formulato 

1. Are condoms effective in preventing HIV?

2. Which interventions reduce health inequalities among
people with HIV? 

1. In men who have sex with men, does condom use
reduce the risk of HIV transmission?

2. In women with HIV, do peer‐based interventions
reduce health inequalities?



Esempio di un quesito mal formulato 

E’ in grado il PPE* di salvaguardare la salute degli atleti ?

* Pre-Partecipation Examination



Esempio di un quesito ben formulato 

E’ in grado la visita cardiol. di prevenire la SCD nei giovani atleti  agonisti ?

Intervention Outcome Population 
setting

• Anamnesi
• EO
• ECG standard

• HCM
• AOCA
• W-P-W
• ARVD
• Marfan Syndrome
• Others

Atleti tra i 
10/12 e i 35 
anni, 

Esempio di un quesito mal formulato 

E’ in grado il PPE di salvaguardare la salute degli atleti ?

Condition 
of interest

che si avviano allo 
sport agonistico 
per la prima volta 
o si controllano 
periodicamente



Esempio di un quesito mal formulato 

E’ in grado l’ispezione 
igienica …

Intervention Outcome Population 
setting

• Sopralluogo
• Check list
• Raccolta di campioni

di monitoraggio
• Colloquio con preposti
e addetti
• Eventuali sanzioni

• Gastroenteriti 
da:

• Salmonelle
• Stafilococco
• Clostridium
• Escherichia 
coli
• Epatite A
• … 

-Europa
- Nord-
America
- Australia 
e 
N.Zelanda
- …  

Condition 
of interest

• Proprietari
• Preposti
• Addetti alla 
preparazione 
degli alimenti

… di prevenire gli 
episodi di 
tossinfezione …

…in paesi a medio-
elevato standard 
igienico …

…agendo su chi 
manipola gli 
alimenti ?

Gli interventi dei servizi pubblici di prevenzione delle ASL sono in grado di 
garantire la sicurezza alimentare  ?

Esempio di un quesito ben formulato 



Esempio di un quesito mal formulato 
Gli interventi dei servizi pubblici di prevenzione delle ASL sono in grado di 
garantire la sicurezza alimentare  ?

Sono in grado 
l’informazione e la 
formazione …

Intervention Outcome Population 
setting

• Corsi per l’adozione di 
buone pratiche igieniche
• Training periodico
• Materiale informativo 
sui corretti 
comportamenti

• Gastroenteriti 
da:

• Salmonelle
• Stafilococco
• Clostridium
• Escherichia 
coli
• Epatite A
• … 

-Europa
- Nord-
America
- Australia 
e 
N.Zelanda
- …  

Condition 
of interest

• Proprietari
• Preposti
• Addetti alla 
preparazione 
degli alimenti
• Consumatori
• Chi cucina a 
casa

… di prevenire gli 
episodi di 
tossinfezione …

…in paesi a medio-
elevato standard 
igienico …

…agendo su chi 
manipola gli 
alimenti ?

Esempio di un quesito ben formulato 



Esempio di un quesito mal formulato 

E’ in grado la 
“promozione” del 
consumo di verdura 
e frutta…

Intervention Outcome Population 
setting

• Counseling dei genitori
• Counseling degli 
insegnanti
• Controllo delle 
commissioni mense
• Campagne sui mass-
media locali

• Obesità
• Sovrappeso
• Malattie MSK

-Europa
- Nord-
America
- Australia e 
N.Zelanda
- …  

Condition 
of interest

• Bambini delle 
scuole elementari

… di diminuire il 
n° di nuovi casi di 
…

…in popolazioni di 
paesi che presentano 
una % di sovrappeso e 
obesi > di …

…agendo su 
una fascia 
d’età fra i 6 e 
gli 11 anni ?

Quali sono gli interventi efficaci per prevenire l’obesità ?

Esempio di un quesito ben formulato 



Esempio di un quesito mal formulato 

E’ in grado la 
“promozione” del 
riordino dei pasti 
giornalieri…

Intervention Outcome Population 
setting

• Counseling dei genitori
• Counseling degli 
insegnanti
•Campagne sui mass-
media locali

• Obesità
• Sovrappeso
• Malattie MSK

-Europa
- Nord-
America
- Australia e 
N.Zelanda
- …  

Condition 
of interest

• Bambini delle 
scuole elementari

… di diminuire il 
n° di nuovi casi di 
…

…in popolazioni di 
paesi che presentano 
una % di sovrappeso e 
obesi > di …

…agendo su 
una fascia 
d’età fra i 6 e 
gli 11 anni ?

Quali sono gli interventi efficaci per prevenire l’obesità ?

Esempio di un quesito ben formulato 



Esempio di un quesito mal formulato 

E’ in grado la 
“promozione” 
dell’attività fisica…

Intervention Outcome Population 
setting

• Counseling dei genitori
• Counseling degli 
insegnanti
•Campagne sui mass-
media locali
• Miglioramento 
dell’offerta sportiva

• Obesità
• Sovrappeso
• Malattie MSK

-Europa
- Nord-
America
- Australia e 
N.Zelanda
- …  

Condition 
of interest

• Bambini delle 
scuole elementari

… di diminuire il 
n° di nuovi casi di 
…

…in popolazioni di 
paesi che presentano 
una % di sovrappeso e 
obesi > di …

…agendo su 
una fascia 
d’età fra i 6 e 
gli 11 anni ?

Quali sono gli interventi efficaci per prevenire l’obesità ?

Esempio di un quesito ben formulato 



Esempio di un quesito mal formulato 

E’ in grado 
“l’intervento 
Ispettivo…”

Intervention Outcome Population 
setting

• Accesso in ditta
• Sopralluogo sul luogo 
di lavoro
• Rilevazione delle 
carenze protettive
• Sanzioni comminate

• Nuovi casi/ 
DALY persi 
dovuti ad 
infortuni per 
caduta dall’alto 
• …

- Fascia d’età 
15-65 ?
- Tutti
- Dipendenti e 
titolari.
- Artigiani, 
imprenditori.
- Soci di
coopoerative
- …  

Condition 
of interest

- immmigrati
- affetti da 
deficit visivo
- con abitudini 
personali a 
rischio ? 

… di diminuire il 
n° di …

…in 
popolazioni di 
lavoratori 
dell’industria 
edile…

…che presentano 
certe 
caratteristiche

Quali sono gli interventi efficaci per prevenire gli infortuni sul lavoro ?

Esempio di un quesito ben formulato 
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Revisioni sistematiche di letteratura scientifica, meta-
analisi, letteratura grigia, risk assessment, analisi 
costi-benefici, ecc.



Clin J Sport Med 2004;14(3):109-122
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Scegliere quali azioni intraprendere 
per arrivare a decidere circa 

l’opportunità/necessità di 
adottare/mantenere una certa 

attività all’interno del PSP analizzato
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Scegliere gli Indicatori di output/outcome più adatti 
per valutare l’efficacia dell’azione intrapresa



L 283/62
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↑ del sapere, 
del saper fare
e del saper 
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requisiti di
Legge e GMP
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Cono-
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Training 
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PSP per  la Salubrità e la Sicurezza 
degli Alimenti



Ispezione 
ai sensi

D.L. 123/93

Rispondenza
requisiti di
Legge e GMP

Migliore qualità
HACCP

Compor-
tamenti

Controllo corrispondenza 
planimetrica e caratteristiche 
dei locali

Presenza LISA

Risultati tamponi e/o 
campioni

INDICATORI DI OUTPUT

S
T
U
D
I
O 

V
E
S
P
A

Presenza in sede del piano di 
autocontrollo

Monitoraggio dei CCP individuati

Controllo dei GMP individuati

Verifiche periodiche del piano

Formazione di tutti gli addetti

Effective PH Practice Project
The effectiveness of food safety

interventions 
Hamilton, Ontario, Canada. Sept 2001
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(adattato da Browson et al. 2003)Predisporre una 

politica di 
publicizzazione dei 

risultati ottenuti che 
consenta di far tesoro 

dell’esperienza 
offrendola a chiunque 

altro si trovi ad 
operare scelte 
analoghe in 

circostanze simili.







Revisione Sistematica delle strategie
per la prevenzione degli infortuni sul lavoro

(Systematic reviews of injury-prevention strategies for occupational injuries Am J Prev Med 2000;18(4S):1-129)

Vengono presi in 
considerazione 41.871 lavori 
scientifici selezionati in modo 
automatico, usando parole-
chiave, da 18 data-base 
bibliografici di 7 settori 
differenti. Dopo lettura di titoli 
e riassunti sono scelti 1.356 
lavori (3,2%) che si riducono a 
207 (0,5%) una volta 
sottoposti a vaglio critico



Systematic reviews of injury-prevention strategies for occupational injuries
(Am J Prev Med 2000;18(4S):1-3)

1. Valutazione presso il luogo di lavoro degli interventi che promuovono l’uso delle

cinture di sicurezza fra gli impiegati;

2. Prevenzione delle cadute in edilizia;

3. Prevenzione delle cadute in edilizia: evidenze di effectiveness dei programmi;

4. Effectiveness degli interventi di prevenzione di infortuni agli occhi dovuti al lavoro;

5. Infortuni da fatica e da turni di lavoro;

6. Interventi di prevenzione primaria per la sindrome del tunnel carpale da lavoro;

7. Revisione degli interventi di sicurezza in agricoltura.

8. Effectiveness delle strutture anti roll-over per ridurre le morti in agricoltura fra i 

conducenti di trattori;

9. Incidenza e disabilità degli infortuni in agricoltura nei bambini;

10.Effectiveness degli interventi per ridurre avvelenamenti e intossicazioni da pesticidi

nella popolazione di addetti;

11.Valutazione degli interventi per prevenire punture da ago in operaori sanitari; 

12. Prevenzione del crimine attraverso un “environmental design” (CPTED): analisi

preliminare delle evidenze di effectiveness per la riduzione di furti;

13. Interventi amministrativi e comportamentali per la prevenzione di violenze sul luogo

di lavoro.





Guida alla valutazione dell’efficacia di strategie per la 
prevenzione degli infortuni sul lavoro 

Come mostrare se un intervento per la sicurezza
effettivamente funziona

Lynda S. Robson, Harry S. Shannon, 
Linda M. Goldenhar, Andrew R. Hale
Aprile 2001

Manuale di buona pratica per chi voglia 
cimentarsi nel compito di valutare 
l’efficacia  del proprio intervento. 
E’ diretto soprattutto a consulenti 
aziendali in tema di sicurezza, ma offre 
suggerimenti utili anche al personale 
dei servizi pubblici di prevenzione

http://www.iwh.on.ca/Pages/Publications/safetybook.htm



Offre un’esauriente 
panoramica sui metodi 
epidemiologici di disegno 
dello studio e sulle 
tecniche statistiche di 
base per l’analisi dei 
risultati da utilizzare nel 
lavoro di valutazione 
dell’efficacia di interventi 
per la riduzione del 
fenomeno infortunistico 
nei luoghi di lavoro.

http://www.iwh.on.ca/Pages/Publications/safetybook.htm



CHIUDO CON DUE SLOGAN



RICORDANDO CHE …

Efficacy: Efficacia teorica, 
sperimentale, scientifica

Effectiveness: Efficacia sul 
campo, pratica, “qui e ora”.



LA EFFICACY 
LA DEVO STUDIARE,

LA EFFECTIVENESS 
LA POSSO MISURARE



E RICORDANDO ANCHE 
CHE …

VRQ: Verifica e Revisione di Qualità.

EBP: Evidence Based Prevention



FAR BENE (QUALITA’),

LE COSE GIUSTE (EBP).


