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PROTOCOLLO PER LA PREVENZIONE DELLE PA TOLOGIE DA ELEVATE
TEMPERATURE NELLA POPOLAZIONE ANZIANA DELLA REGIONE VENETO -
ESTATE 2008 -

1. INTRODUZIONE

La Regione Veneto nell’ambito della propria aftivita e delle proprie competenze, intende
promuovere alcune azioni attc a prevenire le patologie da elevate tempcrature climatiche nella
popolazione anziana della Regione Veneto nell’estate 2008,

Gili studi portati a termine dal Centro Regionale di Riferimento per il Coordinamento del Sistema
Epidemiologico Regionale (CRRC-SER) sui dati relativi alla mortalitd, agli accessi al Pronto
Soccorso ¢ alle ospedalizzazioni nei mesi di giugno, luglio e agosto negli anni 2003, 2004, 2003,
2006 e 2007 hanno confermato che risulta a rischio la popolaziope al di sopra dei 75 anni o
ultrasessantacinquenne affetta da patologie croniche invalidanti. In questo range d’etd o di
situazioni cliniche correlate, il rischio aumenta proporzionalmente in relazione anche alla
condizione di solitudine familiare o di “fragilita™, alla tipologia di abitazione ¢ luogo di residenza ¢
ovviamente all’assenza di impianti di refrigerazione o climatizzazione,

Per il 2007 il CRRC-SER ha continuato lc attivita di monitoraggio gia favorevolmente sperimentate
negli anni precedenti, anche attraverso la gestione del flusso regionale di mortalita al finc di
analizzare il dato della mortality per il periodo estivo su tutto il territorio regionale.

L’estate 2007 ha presentato paramctri climatici sicuramente meno disagevoli non solamente rispetto
all’estate del 2003, caratterizzata dal susseguirsi di ondate di calore, ma anche rispetto all’estate
2006. Un indicatore del disagio legato al clima & I"humidex, che tiene conto della temperatura e
dell’umidita. I CRRC-SER ha calcolato 1"humidex regionale a partire dai dati ambientali rilcvati e
trasmessi dall’ ARPAV relativi ai capoluoghi di provincia. La tabella | riassume un confronto dei
dati climatici tra 2003, 2006 ¢ 2007.

Tabella 1: numero di giorni in basc ai livelli di humidex nel periodo giugno-luglio 2003, 2006 ¢

2007. , )
2003 2006 — [2007 ]

Humidex <30* 1 30 23

Humidex 30-35 16 : 24 R

Humidex 35-40 A2 27 . 27

Humidex =40 33 11 4

* humidex fino a 30 : disagio ambientale assente, humidex tra 30 e 40: disagio ambientale moderato-elevato,
humidex maggiore di 40: condizioni climatiche pericolose per la sahite.

Come nelle estati precedenti, 1 comuni capoluogo di provincia del Veneto hanno comunicato il
numero giornaliero di residenti deceduti in citta tra il 1 giugno ed il 31 agosto. [ dati del 2007 sono
gtati confrontati con quelli dell’cstate precedente e con l'cstate 2003. In Tabella 2 si pud vedere
come il numero di decessi nel 2007 sia sostanzialmente invariato tispetto all’anno precedente ma
comunque largamente inferiore a quello registrato nell’cstate 2003, e questo nonostante sia nel
frattempo aumentata la popolazione anziana residente nei capoluoghi.
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pianeggianti e litoranee che nelle zone collinari e montane, le temperature saranno pil miti nelle
fasce costierc e montane.

A scconda di tali peculiaritd geografiche e quindi climatiche risulta sicuramente utile dividere il
territorio nelle fusce sopraindicate, indicando le arce pil a rischio, tenendo sotto controllo la
popolazionc anziana ¢ “fragile” residente.

[ARPAV, tramite il proprio Centro Metcorologico di Teolo, provvedera a formulare
quotidianamente una previsione sul disagio fisico e sulla qualitd dell’aria, con particolare
riferimento all’inquinante tipico della stagione estiva (ozono), specifica per la Regione Veneto ed
articolata sulle quattro aree sub-regionali,

Tl bollettino previsionale avra cadenza di emissione quotidiana, dal 1 giugno 2008 al 15 scitembre
2008, piorni festivi compresi, entro le ore 14. La validita temporale dclla previsione sara per il
pomeriggio/scra del giorno in corso ¢ per i tre giorni successivi.

gi definiscono tre classi di disagio: assente, debole/moderato, intenso. Tali classi sono determinate
sulla base di una valutazione combinata che tiene conto sia dell’indice di Scharlan, ottenuto
analizzando le reazioni fisiologiche di persone medic e sane in relazione a varie combinazioni di
temperatura dell’aria ed wmidith atmosferica, gia del livello di Humidex, un indicatore di
temperatura percepita ricavabile dai dati di temperatura ed umiditd relativa. L’ARPAV si riserva,
inolire, di testare ulteriori indici di disagio che prevedono una combinazione di temperatura
dell’aria e di wmidita atmosferica.

Per quanto riguarda la previsione della qualith dell’aria (ozono) si definiscono tre classi:
buona/discreta, scadente, pessima, Tali classi sono definite sulla base della normativa vigente (D.L.
183/2004), la quale con riferimento alle concentrazioni di ozono distingue quattro clagsi di qualita
dell’aria: buona (< 120 pg/m?), discreta (120-180 ug/m”), scadente (180-240 ng/m*), pessima (>
240 pg/m™).

Per il giorno in corso e per quello successivo, per ciuscuna delle quattro aree sub-regionali verrad
sinteticamente indicata la previsione del disagio fisico prevalente e della qualita dell’aria (ozono).
Con riferimento al disagio fisico prevalente: la classificazione “assente” sard indicuta con sfondo
verde; la classificazione “debole/moderato” sard indicata con sfondo arancio; la classificazione
“intenso” sard indicata con sfondo rosso. Con riferimento alla qualitd dell’aria: la classificazione
“huona/discrota” sard indicata con sfondo verde; la classificazione “scadente™ sara indicata con
sfondo arancio; la classificazione “pessima” sard indicata con sfondo rosso. Tali indicazioni
sintctiche saranno corredate da un campo che potra contencre eventuali spiegazioni e/o osservazioni
sulla situazione meteorologica.

Per i due giorni successivi, verra indicata la previsione del disagio fisico prevalente e dclla qualita
dell’aria (ozono), con eventuali osservazioni sulla situazione meteorologica e con eventuali
riferimenti ad una o pid tra le quattro aree sub-regionali, in modo da consentire alle strutture
coinvolte nel Protocollo di emettere 1'allarme,

il bollettino previsionale verrd inviato via fax ai scguenti referenti istituzionali cd operativi:

. Assessorato Regionale alle Politiche Sanitarie;
Assessorato Regionale alle Politiche Sociali;
Assessorato Regionale alla Protezione Civile;
Scpreteria Regionale Sanitd e Sociale;
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