Cosa fare in caso di ondate di calore
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stare in casa nelle ore calde bagnarsi spesso
ventilare gli ambienti

Ses deveuscire evitareleoredi puntadalle12 alle 17

non sostare al sole indossare abiti leggerchiari
non fare attivita fisica portare cappello ed ochiali

Bere molti liquidi seguire una dieta bilanciaa
Non bere alcolici e limitare il caffe con moltarutta e verdura

Non cambiarei farmaci che st assumono senza consultare il proprio medico
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Chi tattare:
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Pediatri

Farmacisti

Distretti sanitari
Servizi sociali del Comune: CA L DO
(numero verde 800462340)

Case di riposo
COME AFFRONTARLA

In caso di colpo di calore

A cura di
Distretto Sanitario n.1 ULSS 20
Dipartimento di Prevenzione ULSS 20



