
COMUNE  DI POTENZA –  ASSESSORATO AI SERVIZI SOCIALI

TEMPO ESTIVO PER LA TERZA E LA QUARTA ETÀ 

PREMIO NAZIONALE MIGLIORE INIZIATIVA SOCIO
CULTURALE PER LA TERZA ETÀ. PREMIO NAZIONALE
INNOVAZIONE NEI SERVIZI SOCIALI CITTÀ DI RIMINI.
MENZIONE PER L’INNOVAZIONE PREMIO CITTA’ SANE
ORGANIZZAZIONE NAZIONALE DELLA SANITA’.

In collaborazione con:
Comando Provinciale Vigili del Fuoco - Associazione Smile
Basilicata - Associazione Sportiva Dilettantistica - Stabilimenti
Termali di Contursi e Latronico - Museo Archeologico Nazionale
dell’Alta Val d’Agri, Grumento Nova - Museo Archeologico
Nazionale di Metaponto - Centro Polifunzionale Icaro -
Associazione Culturale “La luna al guinzaglio” - Associazione
Ambasciatori Lucani -  Associazione Anziani e Giovani Insieme -
Associazione Europ@lab - Rising star - Servizio Civile Nazionale

Sponsor: F.lli Avena Fabbrica di bevande gassate -  UNIEURO S.p.a.

Informazioni e prenotazioni:
Unità di Direzione Servizi Sociali - Ufficio Cortesia 

Via P. Lacava n° 2, telefono 0971-415541/2 – fax 0971-53254
dal lunedì al venerdì dalle ore 9,00 alle ore 13,00
martedì e giovedì dalle ore 16,00 alle ore 18,00
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Laboratorio di disegno - 9,00  13,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di découpage 10,00  12,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di découpage 10,00  12,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di disegno - Vigili del Fuoco- Laboratorio della memoria 10,00  12,00
Torneo di carte - Corso Informatica - Associazione Smile 15,30-18,30
Laboratorio di disegno -Vigili del Fuoco- Laboratorio della memoria 10,00  12,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di disegno - 9,00  13,00  Attività Motorie -Vigili del Fuoco 10,00-11,00
Torneo di carte - Corso Informatica - Associazione Smile 15,30-18,30
Laboratorio di disegno - 9,00  13,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di disegno - 9,00  13,00
Banca del Tempo Giochi -karaoke Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di découpage 10,00  12,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di découpage 10,00  12,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di disegno- Vigili del Fuoco-Laboratorio della memoria 10,00  12,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di disegno- Vigili del Fuoco- Laboratorio della memoria 10,00  12,00
Torneo di carte 15,00 - 18,00
Laboratorio di disegno 9,00 13,00 Attività Motorie -Vigili del Fuoco 10,00-11,00
Gite di ferragosto - Sasso di Castalda /Savoia di Lucania
Laboratorio di disegno 9,00  13,00
Gite di ferragosto - Miglionico
Laboratorio di découpage 10,00  12,00
Gite di ferragosto -  S. Angelo Le Fratte
Laboratorio di découpage 10,00  12,00
Laboratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di découpage 10,00  12,00 
Laboratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di lettura- Vigili del Fuoco-Laboratorio della memoria 10,00  12,00
La boratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di lettura- Vigili del Fuoco-Laboratorio della memoria 10,00  12,00
Laboratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di lettura 9,00 13,00 Attività Motorie -Vigili del Fuoco 10,00-11,00
Laboratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di lettura 9,00  13,00
Laboratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di lettura 9,00 13,00 Laboratorio di cucina  - 10,00 12,00
Ambasciatori Lucani - Vigili del Fuoco - 16,00
Laboratorio di découpage 10,00 12,00 Laboratorio di cucina -  10,00 12,00
Banca del Tempo Giochi - Karaoke 15,00 18,00
Laboratorio di découpge 10,00 12,00
Laboratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di lettura-Vigili del Fuoco-Laboratorio della memoria 10,00  12,00
Pizzica salentina - Vigili del Fuoco - 16,00
Laboratorio di lettura-Vigili del Fuoco-Laboratorio della memoria 10,00  12,00
Laboratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di lettura 9,00 13,00 Attività Motorie -Vigili del Fuoco 10,00-11,00
Laboratorio di cucina - Vigili del Fuoco - 15,00 17,00
Laboratorio di lettura 9,00 13,00 Laboratorio di cucina  - 10,00 12,00
Laboratorio di découpage 15,00  18,00
Laboratorio di lettura 9,00 13,00 Laboratorio di cucina  - 10,00 12,00
Banca del Tempo Giochi - Karaoke 15,00 18,00
Laboratorio di cucina - Vigili del Fuoco - 10,00 12,00
Banca del Tempo Giochi - Karaoke 15,00 18,00
Laboratorio di cucina - Vigili del Fuoco - 10,00 12,00
Ambasciatori Lucani - Vigili del Fuoco - 16,00
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Manifestazione Teatro Stabile ore 17,00  

Attività Motorie palestra Via Roma - Corso Informatica Associazione SMILE  

Piscina  Icaro - Pantano  

La città romana - Grumento Nova  

Sulla via dei saraceni - Pietrapertosa  

Danza, musica, cabaret, sfilata di moda - La rotonda di Bucaletto  

Danza, musica, cabaret, sfilata di moda - La rotonda di Bucaletto  

Piscina  Icaro - Pantano  

Corso Informatica - Associazione Smile   

I camini delle fate: Castelmezzano 

Piscina  Icaro - Pantano  

Attività Motorie palestra Via Roma - Corso Informatica Associazione SMILE  

Museo - Parco Archeologico - Metaponto  

La città romana - Grumento Nova  

Sulla via dei saraceni - Pietrapertosa  

Danza, musica, cabaret, sfilata di moda - La rotonda di Bucaletto  

Danza, musica, cabaret, sfilata di moda - La rotonda di Bucaletto  

Piscina  Icaro - Pantano  

Corso Informatica - Associazione Smile   

I camini delle fate: Castelmezzano

Piscina  Icaro - Pantano  

Attività Motorie palestra Via Roma - Corso Informatica Associazione SMILE  

Museo - Parco Archeologico - Metaponto  

La città romana - Grumento Nova  

Sulla via dei saraceni - Pietrapertosa  

Danza, musica, cabaret, sfilata di moda - La rotonda di Bucaletto  

Danza, musica, cabaret, sfilata di moda - La rotonda di Bucaletto  

Piscina  Icaro - Pantano  

Corso Informatica - Associazione Smile   

I camini delle fate: Castelmezzano 

Piscina  Icaro - Pantano  

Attività Motorie palestra Via Roma - Corso Informatica Associazione SMILE  

Museo - Parco Archeologico - Metaponto  

La città romana - Grumento Nova  

Sulla via dei saraceni - Pietrapertosa  

Danza, musica, cabaret, sfilata di moda - La rotonda di Bucaletto  

Danza, musica, cabaret, sfilata di moda - La rotonda di Bucaletto  

Piscina  Icaro - Pantano  

Corso Informatica - Associazione Smile   

I camini delle fate: Castelmezzano

Piscina  Icaro - Pantano  

Attività Motorie palestra Via Roma - Corso Informatica Associazione SMILE  

Piscina  Icaro - Pantano  
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luglio 2008. Dal lunedì al sabato.

Fermate pullman: Rione Lucania (Palestra Caizzo),
Viale Marconi (Campo sportivo e Questura), Piazza 18
Agosto, Via Zara, Via Tirreno, Motel Park. 
• Lunedì 7, 14, 21, 28 luglio ore 8.30-14.00. 

Bagni e Sole: la piscina Icaro del Pantano. 

• Martedì 8, 15, 22, 29 luglio ore 8.00-14.00. 
I camini delle fate: Castelmezzano

• Mercoledì 9, 16, 23, 30 luglio ore 8.30. 
Bagni e Sole: la piscina Icaro del Pantano

• Giovedì 3, 31 luglio ore 8.00-14.00. 
Bagni e Sole: la piscina Icaro del Pantano

• Giovedì 10, 17, 24 ore 8.00-20.00
La città greca: Metaponto.

• Venerdì 4, 11, 18, 25 luglio ore 8.00-14.00. 
La città romana: Grumento Nova.

• Sabato 5, 12, 19, 26 luglio ore 8.00-14.00. 
Sulla via dei saraceni: Pietrapertosa.

agosto 2008.

CENTRO ESTIVO. CASERMA DEI VIGILI DEL
FUOCO. 
• Attività motorie dolci a cura di Anna Gioioso e

Concetta Marchese. 
Mercoledì 6, 13, 20, 27 agosto ore 10.00 – 11.00.

• Memorie, diari, epistolari, inediti. Laboratorio a cura
dell’Associazione La Luna al guinzaglio. 
Lunedì 4, 11, 18, 25 agosto dalle ore 10.00 -12.00.
Martedì 5, 12, 19, 26 agosto dalle ore 10.00 -12.00

• Pomeriggio musicale con il 
Gruppo Ambasciatori Lucani. 
Venerdì 22 agosto ore 16.00. 
Domenica 31 agosto ore 17.00.

• La Pizzica salentina con il Gruppo Briganti e
Tarantule.
Lunedì 25 agosto ore 16.00.

• Gite di Ferragosto, a cura dell’Associazione Anziani e
Giovani Insieme:

• Mercoledì 13 agosto: ore 15.30 – 20.00 Sasso di
Castalda-Savoia di Lucania

• Giovedì 14 agosto: ore 15.30 - 20.00 Miglionico
• Venerdì 15 agosto: ore 16.30 – 23.00 S. Angelo Le

Fratte. Festa delle cantine

• Torneo di carte.
Dal 1° al 12 agosto: ore 15.00 - 18.00. 

• Laboratorio di disegno.
Dal 1° al 14 agosto: ore 9.00 – 13.00.

• Laboratorio di lettura.
Dal 18 al 29 agosto: ore 9.00 – 13.00.

• Laboratorio di découpage.
2, 3, 9, 10, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 26, 28, 30,
31 agosto ore 10.,00 – 12.00 / 16.00 - 18.00

• Laboratorio di cucina, a cura dell’associazione
Europ@lab.
22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 agosto ore 10.00-12.00

luglio 2008.
LA ROTONDA
• La rotonda di Bucaletto ore 19.00 – 24.00 tutti i saba-

ti e domeniche del mese di luglio, agosto e settembre.
Danza – musica – cabaret – sfilata di moda a cura del
gruppo Rising star

TRACCE DI UN’ESPERIENZA IL TEMPO LIBERO IN CITTÀ SERATA DANZANTE

Mercoledì  2 luglio 2008 ore 17.00
Teatro Francesco Stabile.

• Sala degli Specchi. Inaugurazione della mostra
“Memorie, diari, epistolari, inediti”

• Sala teatrale. Proiezione del cortometraggio
“La vita al tempo della guerra”

Regia di Silvio Giordano
La mostra ed il cortometraggio sono stati realizzati
nell’ambito del Laboratorio della memoria, proget-
to “La Bella Estate 2007”, a cura dell’associazione
La Luna al Guinzaglio. 

La memoria della canzone. Piccola Orchestra
della Canzone Italiana. 

SETTIMANE ALLA SCOPERTA
DELL’AMBIENTE

CANTIERI EDUCATIVI PER LA
CITTADINANZA ATTIVA

SERVIZI ALLA PERSONA

luglio e agosto 2008.
• CORSO DI INFORMATICA PER LA TERZA ETA’,

a cura dell’associazione Smile.
Presso la sede dell’Associazione SMILE sita in Via
dell’Edilizia, tel. 0971601358. 
Tutti i mercoledì e i giovedì di luglio: 2, 7, 9, 14, 16,
21, 23, 28 e 30, ore 15.30 – 18.30.
Agosto: 2, 4 e 6 ore 15.30 – 18.30. 

luglio e agosto 2008. 
• RISTORAZIONE 
• CURA DI SE’
• ATTIVITA’ MOTORIE DOLCI 

Luglio 2008, tutti i mercoledì (2, 9, 16, 23, 30) dalle
ore 9.30 alle ore 10.30.
Presso la Palestra Comunale sita in Via Roma 

• ACCOMPAGNAMENTO ALLE CURE TERMALI
DI CONTURSI E LATRONICO.
giugno e settembre 2008. Navetta giornaliera gratuita.

• SOGGIORNI MARINI CONVENZIONATI E AGE-
VOLATI. 
luglio e settembre 2008. Località: Pesaro - Metaponto

Condizioni di accesso

Il programma è riservato ai residenti ultrasessantenni.

➣ Settimane alla scoperta dell’ambiente: prenotazioni entro il 25 giugno 2008.
Quota d’iscrizione di 1 euro per ciascuna uscita.
Quota di compartecipazione pranzo 3,00 euro.

➣ Ristorazione: buoni pasto gratuiti per reddito I.S.E.E. pari o inferiore a 
€. 6.000,00 su richiesta e prenotazione.

➣ Cura di se: su prenotazione: 
taglio e messa in piega € 8.00 manicure € 5.00
messa in piega € 6.00 pedicure € 8.00

➣ Attività motorie dolci e Corso di informatica:
servizi gratuiti su prenotazione.

➣ La rotonda del quartiere Bucaletto: ingresso libero 

➣ Centro estivo Vigili del Fuoco: ingresso libero per spettacoli e laboratori.


