Piano sanitario nazionale 1998-2000
Malattie infettive

Le malattie infettive continuano a rappresentare un rilevante problema sanitario, nonostante la
disponibilita, per molte di esse, di efficaci interventi preventivi e terapeutici. Cido puo essere
attribuito a molti fattori, fra cui:
o l'incompleta adozione di misure di provata efficacia, come nel caso della prevenzione di
alcune infezioni ospedaliere e delle malattie prevenibili mediante vaccini
o le mutate condizioni sociali ed epidemiologiche, che favoriscono il riemergere di
malattie in via di eradicazione, come la tubercolosi
o la comparsa di malattie infettive prima sconosciute e la selezione di germi
particolarmente virulenti o resistenti agli antibiotici.

Il Piano sanitario nazionale 1998-2000 individua quattro aree prioritarie di intervento:

la prevenzione delle infezioni da Hiv

la prevenzione delle infezioni ospedaliere

la prevenzione e il trattamento della tubercolosi

la prevenzione mediante vaccini di quelle malattie per le quali i programmi di
vaccinazione presentano un rapporto rischio-beneficio e costo-beneficio
favorevole.
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IL PROBLEMA

L'incidenza di infezioni acquisite in ospedale, che in Italia colpisce tra il 5% e il 10% di tutti i
pazienti ricoverati, € un importante e sensibile indicatore della qualita dell’assistenza prestata.
Accanto ai tradizionali rischi legati ai problemi di igiene ambientale, particolare rilevanza nella
prevenzione delle infezioni ospedaliere assume, infatti, I'adozione di comportamenti e pratiche
professionali e di assetti organizzativi orientati a minimizzare il rischio di trasmissione
dellinfezione.

La diffusione di ceppi di microrganismi multiresistenti o resistenti ai farmaci di ultima
generazione rappresenta una emergenza sanitaria in tutto il mondo e deve essere
attentamente sorvegliata e contrastata con interventi efficaci.

GLI OBIETTIVI

L'incidenza delle infezioni ospedaliere dovra ridursi di almeno il 25%, con particolare riguardo a
infezioni delle vie urinarie, infezioni della ferita chirurgica, polmoniti post operatorie o associate
a ventilazione assistita e infezioni associate a cateteri intravascolari.

LE AZIONI

Attivazione di un programma per la sorveglianza, la prevenzione e il controllo delle infezioni in
ogni presidio ospedaliero, orientato sia ai pazienti sia agli operatori sanitari. Tale programma
rappresenta un criterio di accreditamento della struttura e deve prevedere l'istituzione di un
Comitato di controllo delle infezioni ospedaliere, I'assegnazione di specifiche responsabilita
gestionali a personale qualificato e la definizione di politiche di intervento e di protocolli scritti.



