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guadagnare
Sad l ute Strategia europea Gaining

Health
rendere facili le scelte salutari

Programma
Guadagnare
Salute

Un programma d’azione
condiviso e coordinato per

contrastare i quattro Una strategia per promuovere la

principali fattori di rischio di salute come bene collettivo con
malattie croniche nel nostro integrazione tra le azioni che
paese competono alla collettivita e

inattivita fisica, scorretta quelle che sono responsabilita

alimentazione, abuso di dei singoli

alcol e tabagismo
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partecipazione
attiva dei
cittadini
partner della
promozione
della salute

creare
ambienti
divita e
di lavoro
favorevoli
alla salute

eliminare le
disuguaglianze
nelle
condizioni di
salute

coinvolgere

(istruzione,
cultura, trasporti,
agricoltura,
turismo, ecc.) per
migliorare lo
stato di salute
della
popolazione




Favorire
I'integrazione
tra sistemi di
sorveglianza

Informare e

Favorire

comunicare _ J
con i sinergle e
cittadini coIIabora2|on_e
Consolidare con e tra gl|
il rapporto ~ operatori
tra cittadini impegnati sul
e istituzioni territorio

Sviluppare
azioni
integrate sui
fattori di
rischio e sui
loro
determinanti

Coinvolgere \
Ministeri
Amministrazioni
Regionali e
locali imprese
sindacati
associazioni di
consumatori /-
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Comunicazione
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Raccolta, analisi,
interpretazione dei dati
diffusione delle
informazioni






Si occupa di attivare e realizzare attivita di
comunicazione per la promozione di stili di
vita salutari che coinvolgano soggetti
istituzionali e sociali (target) differenziati

all/intfarnn a alllactarnn Aall/armhitA canifFarin

informazioni sui fattori di rischio, ma anche
indicazioni, strumenti e supporto per la
popolazione generale e per specifici target
(adolescenti, donne, adulti, famiglia, anziani)

)
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La strategia di
comunicazione si propone di
raggiungere in modo
capillare a livello regionale e
locale soggetti (target)
differenziati in ambito
sanitario e non sanitario con
iniziative e mezzi di
comunicazione differenziati
e integrati in modo da
riconoscere ad ognuno un
ruolo
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Identificare i progetti, le attivita e gli accordi
intersettoriali esistenti a sostegno del
Programma Guadagnare Salute e del Piano
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comunicazione e alla condivisione degli
obiettivi tra gli attori coinvolti
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Proaettare 1in niano di comiinicazione ner la

delie amministrazioni comunall
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