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Pos IL CONTESTO

Piano Sanitario Nazionale 2006-2008

rendere stabile una periodica sorveglianza dei fattori di
rischio comportamentali e degli interventi preventivi
condotta sul modello del BRFSS americano > PASSI

Piano Nazionale della Prevenzione e
Programma "Guadagnare Salute”

INFORMAZIONE

Diffusione di una cultura
epidemiologica all'interno delle ASL (

P

AZIONE




STUDI TRASVERSALI

Tutte le Regioni hanno aderito

PASSI 2005 123 Asl partecipanti

> 15.000 interviste

7 Regioni hanno aderito

PASSTI 2006 34 Asl partecipanti
>4.900 interviste




Jas¥l La Sorveglianza PASSI in breve ...
Interviste telefoniche (25 al mese, minimo)
raccolte a livello di Asl da operatori sanitari

Campione casuale stratificato estratto da anagrafe
sanitaria (popolazione 18-69 anni)

Possibilita di rappresentativita
a livello aziendale e regionale

Inserimento locale dei dati su database nazionale
(via internet)

Analisi locale con supporto centrale

Comunicazione ed utilizzo locale dei risultati




FUMO: OBIETTIVI SPECIFICI

v prevalenza di fumatori, non fumatori ed ex-fumatori
v'modalita di disassuefazione al fumo

v esposizione al fumo passivo in ambito domestico

v attenzione degli operatori sanitari al problema del fumo

v prevalenza di fumatori ai quali e stato rivolto il consiglio di
smettere di fumare da parte di operatori sanitari

v'prevalenza dei fumatori che tentano di smettere

v'percezione del rispetto delle norme anti-fumo
sul posto di lavoro e nei locali pubblici




Pyl SORVEGLIANZA PASST nel 2007

d La raccolta dati é iniziata nel corso del 2007 in 20 delle 21
regioni/PA con il coinvolgimento di circa 1100 operatori

L'80% delle ASL

sta effettuando le interviste
telefoniche ad un campione
rappresentativo della propria
popolazione

d Al 31 dicembre 2007 sono state inserite circa 17.000
interviste (a regime oltre 40.000 all'anno)




Reqgioni analizzate

Interviste| Interviste| Lnterviste
2005 2006 2007
CAMPANIA | 5373 1002 1664
E-R 1741 1254 1899
FVe 880 1103 791

le analisi sono state effettuate
con pesatura







Eus3 L'ABITUDINE AL FUMO

FUMATORI
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PBsS) L'ABITUDINE AL FUMO
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IL TENTATIVO DI SMETTERE

Chi al momento Chi al momento
) dell'intervista dell'intervista non
umava ma aveva ___ Tentativo fumava ma aveva smesso
smTee‘rrereT: ndeigli fallito E@ da meno di 6 mesi
ultimi 12 mesi ‘
Tentativo
in corso

Il tentativo di smettere
nell'ultimo anno

Qj Chi al momento

Tentativo dell'intervista non fumava
riuscito _ Ma aveva smesso da piti di

6 mesi e meno di 1 anno
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IL TENTATIVO DI SMETTERE

2005 negli ultimi 12 mesi ha —— 47%

2007  tentato di smettere —— 43 % dei fumator
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IL TENTATIVO DI SMETTERE
NEL 2005 L'INFLUENZA DELLA LEGGE

SIRCHIA SUI FUMATORI

fumatori

100

. Ruolo indotto dalla legge
che vieta di fumare negli
esercizi pubblici _
- sull'abitudine al fumo fra
gli intervistati che lavorano

ha diminuito

ha tentato di smettere N




Eus3 IL TENTATIVO DI SMETTERE

CHI HA TENTATO DI PIU' ?
» gli uomini
- i giovani fra i 18 ed i 34 anni
» chi fuma meno di 10 sigarette al giorno

MA NON CHI
- ¢ iperteso
- ¢ obeso

- ha almeno
una patologia cronica




PHsS) CONSIGLIO DEL MEDICO E TENTATIVO DI SMETTERE
A Dda

B frachi HA avuto consiglio

tentativo di smettere
negli ultimi 12 mest fra chi NON HA avuto consiglio

46% 44%
36%

37%
p<0,05 I I | | p<0,05

2005 2007




PHsS) CONSIGLIO DEL MEDICO E TENTATIVO DI SMETTERE
A Dda

B fra chi HA avuto consiglio

tentativo di smettere

negli ultimi 12 mesi fra chi NON HA avuto consiglio
46%
40% 437
) 34% 34%
31%
0 0,01
_ p<O0,
0 p<0,05 p=0.07
.
FVG E-R CAMPANIA
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4'33_.8.-3' CONSIGLIO DEL MEDICO DI SMETTERE DI FUMARE

Ma quanti fumatori ricevono il consiglio
dal medico di smettere di fumare ?

2005 60% 2007

E' stato dato di piu ai forti fumatori,
ai 18-34enni ed ai 50-69enni,

a chi ha almeno una patologia cronica
ed a chi e iperteso
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L' ESITO DEL TENTATIVO

POOL 2007 o
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SOSTEGNO AL TENTATIVO

Chi tenta di smettere
lo fa quasi sempre - 93%
senza aiuto

Il ricorso alle Asl per
Corsi/Programmi 1Y
di disassuefazione ' °
e marginale
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Eis3 IL RISPETTO DELLA LEGGE

IN LOCALI PUBBLICI Divieto sempre rispettato
per area geografica

I |33|

Il 69% dei fumatori
Il 66% degli ex fumatori Nord Centro Sud

Il 56% dei non fumatori - p <0,01

87 % .
Quasi
sempre

62% empre




Eis3 IL RISPETTO DELLA LEGGE

NEI LUOGHI DI LAVORO CHIUSI

86% Quasi
69% — Quasi sempre
sempre
57% Sempre 69% Sempre
2005 Nessuna differenza di 2007

percezione in base
~ all'abitudine al fumo
ClHn \&isee




Eis3 IL RISPETTO DELLA LEGGE

% di chi percepisce il divieto di fumo
"sempre” rispettato per area geografica
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gyl LEGGE E DECISIONE DI SMETTERE

Ruolo delle leggi sul fumo nella decisione di smettere fra ex
fumatori o in chi sta tentando di smettere - 2005 e 2006
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PBsS CONCLUSIONI

> Nell'ultimo anno 4 fumatori su 10 hanno tentato di smettere

> Fallisce il tentativo circa I'85 % di chi tenta

» Tra chi riesce a smettere, quasi il 95% lo fa da solo; il ricorso a
Corsi/Programmi di sostegno delle Asl alla disassuefazione e
ancora marginale

> Il consiglio di smettere da parte del medico ha un ruolo
importante nella decisione di tentare di smettere

> Il consiglio di smettere da parte del medico potrebbe essere
pitl frequente e pit diffuso

> Il divieto di fumare e ritenuto rispettato sia nei locali pubblici sia
sul posto di lavoro da quasi il 90% degli intervistati

> La percezione del rispetto della legge sul fumo nei posti di lavoro
e in crescita ma esistono differenze regionali, con gradiente
nord-sud
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