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VALUTAZIONE MENU’ MENSE

Strategia prevenzione primaria obesita’




MIENSE SCOLASTICHE

Scelte e rotazionz piatti predeterminate



MENSE AZIENDALI

Scelte alternative

Fruiia o dolee?




SCOPO DEL PROGETTO

Educare gli utenti di una mensa aziendale

alla scelta razionale degli alimenti del menu




... basata sui fabbisogni




MATERIALI E METODI

La popolazione TARGET

Progetto Adulti "In forma” §esiooNE  Ospedale di Susa



MATERIALI E METODI

Valutazione bromatologica menu invernalz/zstivo




MATERIALI E METODI

Il marchio salute
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MATERIALI E METODI

La sczlva dzi cut of f calorici

PIATTI Cut off Kcal
m
Primi in brodo con lequmi 468 (°)
Secondi piatti 214

Cut off diversi per i primi piatti in base alla possibilita di poter abbinare (*) o no (°)

nello stesso pasto pane o grissini nelle porzioni da mensa



MATERIALI E METODI

La formazione

S Marchio saluiz
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Adesione volontaria; corso di 4 ore in orario di servizio
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 Ligjaions seitimanals e

PRIMO PIATTO PRANZO @ CENA
PRIMO PIATTO ASCIUTTO 5 volte 1 volta
PRIMO PIATTO IN BRODO 1 volta 5 volte
PRIMO PIATTO IN BRODO CON LEGUMI 1 volta /
PIZZA o PRIMO PIATTO ASCIUTTO CON LEGUMI / 1 volta




PorzicnimiRolumi

Foto O. Sculati



TEMPI DI ATTUAZIONE

& Formazione: febbraio - maggio 2007

® Verifica efficacia "marchio salute” su scelte qualitative in mensa
con questionario (a 3 mesi: agosto - settembre 2007)




Hanno aderito al proget
62 infermieri (65%)

Marchio salute assegnato
iatti su 385 (69%)




Per scegliere gli alimenti in mensa
il menu con i “marchi salute" si e dimostrato uno strumento:

100 %

100, 100-

50 50-

N Per niente chiaro N Tnutile

[ Poco chiaro [J Poco utile

3 Molto chiaro O Utile




Utilizzo i menu con i marchi salute per scegliere gli alimenti in mensa ?

33% 28%

@ NO

[0 ST settimanalmente

O ST quasi quotidianamente
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Lo usano (abitualmente o settimanalmente)
e hanno notato che le scelte degli alimenti
perche : in mensa, rispetto a 3 mesi prima:

Non usano il menu con i “"marchi salute"

9% 24%

76%

B E’ necessar re con sé il 7 Bire
manuale
O Abitualmente non pranzano in mensa, 00 Sono cambiate

causa impegni di lavoro




CONCLUSIONI

L'impatto comunicativo dei "simboli salute”

Infermieri ns. progetto Dati di letteratura




Simboli salute e
scelta degli alimenti confezionati

FODD STANDARDS AGENCY

FAT
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SUGAR
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SALT
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Gran Bretagna FOUNDATION Pick the Tick

Canada Nuova Zelanda
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American Dietetic Association. Total diet approach to communicating food and nutrition information.
J Am Diet Assoc 2002, 102; 100-108.
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