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Scelte e rotazione piatti predeterminateScelte e rotazione piatti predeterminate
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Ospedale di Ospedale di SusaSusaProgetto Adulti “In forma”Progetto Adulti “In forma”



MATERIALI E METODI                              

Valutazione bromatologica menù invernale/estivo

MATERIALI E METODI                              MATERIALI E METODI                              

Valutazione Valutazione bromatologicabromatologica menù invernale/estivomenù invernale/estivo



MATERIALI E METODI

Il marchio salute

MATERIALI E METODIMATERIALI E METODI

Il marchio saluteIl marchio salute

Kcal idonee per soggetti con attività leggeraKcal idonee per soggetti con attività leggera

Lipidi totali, saturi, colesterolo, sodio ����Lipidi totali, saturi, colesterolo, sodio ����



Cut off diversi per i primi piatti in base alla possibilità di poter abbinare (*) o no (°) 

nello stesso pasto  pane o grissini nelle porzioni da mensa

LARN 1996LARN 1996
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La formazioneLa formazione

Adesione volontaria; corso di 4 ore in orario di servizioAdesione volontaria; corso di 4 ore in orario di servizio





1 volta/PIZZA o PRIMO PIATTO ASCIUTTO CON LEGUMI

/1 voltaPRIMO PIATTO IN BRODO CON LEGUMI

5 volte1 voltaPRIMO PIATTO IN BRODO

1 volta5 voltePRIMO PIATTO ASCIUTTO

CENAPRANZOPRIMO PIATTO
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TEMPI DI ATTUAZIONETEMPI DI ATTUAZIONETEMPI DI ATTUAZIONE

Formazione: febbraio – maggio 2007

Verifica efficacia “marchio salute” su scelte qualitative in mensa  
con questionario (a 3 mesi: agosto – settembre 2007)



RISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATI

Hanno aderito al progetto  

40 su 62 infermieri (65%)

Marchio salute assegnato a  

267 piatti su 385 (69%)



Per scegliere gli alimenti in mensa                             

il menù con i “marchi salute”  si è dimostrato uno strumento:
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Utilizzo i menù con i marchi salute per scegliere gli alimenti in mensa ?

33%

39%

28%

NO quasi mai

SI settimanalmente

SI quasi quotidianamente



Non usano il menù con i “marchi salute” 

perchè :

Lo usano (abitualmente o settimanalmente) 

e hanno notato che le scelte degli alimenti 

in mensa, rispetto a 3 mesi prima:

76%

24%

Non sono cambiate

Sono cambiate 

91%

9%

E' necessario avere sempre con sé il
manuale

Abitualmente non pranzano in mensa,
causa impegni di lavoro
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Infermieri ns. progetto Dati di letteratura



Simboli salute e                                                
scelta degli alimenti confezionati

Gran Bretagna

Canada

Svezia

Nuova Zelanda



American Dietetic Association. Total diet approach to communicating food and nutrition information. 

J Am Diet Assoc 2002; 102; 100-108.



Messaggi visiviMessaggi visivi

Visiva 60% Semantica 40%

MEMORIA Le aree visive corticali Le aree visive corticali 

dove viene percepita dove viene percepita 

l’immagine sono le l’immagine sono le 

stesse in cui viene stesse in cui viene 

memorizzatamemorizzata

Kapur S et al. Proc. Nat Acad.Sciences 1994; 91:2008-2011
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GRAZIE PER L’ATTENZIONEGRAZIE PER L’ATTENZIONEGRAZIE PER L’ATTENZIONE


