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Per contrastarli sono necessarie politiche:

per favorire la mobilità e l'attività fisica delle persone

per sostenere il consumo di frutta e verdura

per ridurre la concentrazione di sale, zuccheri e grassi 
negli alimenti 

per ridurre la quota di alimenti altamente calorici nella 
dieta

per scoraggiare il più possibile il fumo di sigarette 

per ridurre l’abuso di alcol

I comportamenti nocivi creano malattie che pesano sui 
sistemi sanitario e sociale.



Si svolge presso il CAAB

E’ organizzato in collaborazione con 
l’Assessorato Agricoltura della Provincia di 
Bologna, CAAB e ACMO

E’ rivolto ai ragazzi delle scuole medie della 
provincia

Dal 2000 al 2007 vi hanno partecipato 4.612 
bambini e 633 insegnanti 



E’ organizzato in 3 moduli:

visita al mercato

spettacolo teatrale

lezione in aula



Visita al mercato

I ragazzi vengono accompagnati presso i vari 
stands dei grossisti e produttori del CAAB, si 
orientano tra qualità e provenienza dei prodotti.

Dotati di cestino, fanno una “spesa guidata” con i 
prodotti loro offerti.



Spettacolo teatrale

Prevede il coinvolgimento diretto dei partecipanti 
nella preparazione di un minestrone. 

Un’attrice guida la classe nella pulizia e taglio 
delle diverse verdure utilizzate: patate, cipolla, 
aglio, cavolo, carota, … alla fine ogni alunno può 
portare a casa le verdure già pronte per il 
minestrone.





Lezione in aula

da dove arrivano i prodotti che si consumano? Cos’è 
la “catena corta”?

quali sono i prodotti di stagione?

che cosa significa produzione rispettosa 
dell’ambiente?

che cos’è un prodotto biologico? 

Viene data una risposta chiara ad una serie di quesiti 
del tipo: 



Lezione in aula

che cosa sono gli OGM? 

chi garantisce e controlla la salubrità dei prodotti? Con 
quali  risultati?

perché è necessario introdurre nella dieta un giusto 
apporto di frutta e verdura?

come mangiare la frutta e la verdura per gustarne al 
meglio il sapore e beneficiare delle proprietà 
nutritive?





cinque volte al giorno



una porzione



½ porzione



Verifica dei risultati

Concorso a premi

Presentazione di elaborati grafici

Premiazione in Fattoria didattica



frutta e verdura 

cinque volte al giorno



frutta e verdura 

alimenti salutari



i cinque colori di 

frutta e verdura



gli OGM



frutta e verdura 

ben lavate



i risultati 

dei controlli



frutta e verdura 

di stagione



frutta e verdura 

localee di stagione



agricoltura convenzionale/

agricoltura biologica



consigli per il consumo



frutta e verdura 

in spot



una giornata in 

fattoria didattica



Grazie per l’attenzione


