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| comportamenti nocivi creano malattie che pesano s
sistemi sanitario e sociale.

Per contrastarli sono necessarie politiche:
# per favorire la mobilita e I'attivita fisica delle ngene

¥ per sostenere il consumo di frutta e verdura

# per ridurre la concentrazione di sale, zucchemasg]
negli alimenti

#¥ per ridurre la quota di alimenti altamente calonella
dieta

# per scoraggiare il piu possibile il fumo di sigasett

# per ridurre I'abuso di alcol



Si svolge presso il CAAB

E' organizzato Iin collaborazione con
I’Assessorato Agricoltura della Provincia di
Bologna, CAAB e ACMO

E' rivolto al ragazzi delle scuole medie della
provincia

Dal 2000 al 2007 vi hanno partecipato 4.612
pambini e 633 insegnanti




¥ visita al mercato
# spettacolo teatrale

¥ lezione In aula



Visita al mercato

| ragazzi vengono accompagnati presso | vari
stands deil grossisti e produttori del CAAB, si
orientano tra qualita e provenienza dei prodotti.

Dotati di cestino, fanno una “spesa guidata” con |
prodotti loro offert




Spettacolo teatrale

Prevede il coinvolgimento diretto dei partecipanti
nella preparazione di un minestrone.

Un’attrice guida la classe nella pulizia e taglio

delle diverse verdure uti
aglio, cavolo, carota, ... a

Izzate: patate, cipolla,
la fine ogni alunno puo

portare a casa le verc
minestrone.

ure gia pronte per |l



Un Giro al Mercat

visita guidata al Mercato ortofrutticolo di Bologna

Queste verdure sono state tagliate da

il 19 marzo 2007

presso il CAAB (Centro Agro Alimentare di Bologna), sotto la guida di un'attrice.
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Servono per preparare una porzione abbondante di minestrone.
\ , & ‘*R-'L 7’# s
1 zucchino, 1 carota, " 1 gambo di sedano,
.3

S; _® ) : L
K.' 1 foglia di verza, 1 patata, mezza cipolla, &« 4 spicchio d'aglio.

Sono verdure gia lavate che richiedono solo un risciacquo.

| genitori o i nonni volonterosi, con l'aiuto prezioso dei loro figli o nipoti, possono ora
preparare il minestrone per tutta la famiglia. Per quelli che non I'hanno mai fatto, ecco
una procedura base, che con il tempo, I'esperienza e i manuali di cucina potra
senz'altro essere modificata e resa piu complessa.

Il Minestrone

Sono necessarie, per quattro persone, le quantita di verdure indicate
sopra moltiplicate per quattro

Cuocete le verdure in 2 litri d'acqua bollente salata per circa 1 ora (aggiungete le strisce
di cavolo verza solo quando manca 1/2 ora a fine cottura).

Se aggiungete dei legumi, il tempo di cottura pud aumentare fino a 2 ore.

Unite 150 grammi di pasta (ditalini rigati o altri formati simili) o riso (del tipo comune o
semifino) e cuocete il tempo necessario.

Servite con olio extravergine d'cliva e Parmigiano Reggiano grattugiato.

Buon minestrone!



| ezione In aula

Viene data una risposta chiara ad una serie di qués
del tipo:

# da dove arrivano i prodotti che si consumano? Cos’e
la “catena corta”?

# quali sono | prodotti di stagione?

# che cosa significa produzione rispettosa
del’ambiente?

# che cos’e un prodotto biologico?




| ezione In aula

che cosa sono gli OGM?

# chi garantisce e controlla la salubrita dei pra@dfton
qguali risultati?

# perché e necessario introdurre nella dieta un @iust
apporto di frutta e verdura?

# come mangiare la frutta e la verdura per gustalne a

meglio il sapore e beneficiare delle proprieta
nutritive?




Fretta e ortagy in 10 mosse

Metli sempre in Lavola verdura ga lavata e tagliala, come carcle, Sedan, finocchi, ravanell),
cetrioli, La fume & un ottimo alledts!

Usa la Frutta come Snack di metc matting, o del ﬁmig& Kicorda che dello stesso
tipo di frutta esistono molte varieta con sapor diversi tra lore.

Usa la verdura per preparare i primi piatti.

Marga uninsalata abbondante a pranzo.

Ma@}s @3&‘ §&m Gmeno un Frudto o wna verdura rice kv in vidamima A (colore 3‘&&'@*@%&}*

M& anf 5@3&:& dmero un fHdlo o wm verdura weekh in vitarina C (colore verde),

M&tﬁfﬁ 033‘25 5&3}*&@ almeno un frutte o una verdura riceh in fiéra.

Merga diverse volte la Settimana verdure della fimigha delle crucifere (carol, bracech ecc),
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1 zmall apple 1 zmall banana
1 cup 1/2 cup
>
=
- « -
1 cup of lettuce* and & bakey carrots
142 cup of other vegetables

1 cup 1/2 cup

152 large sweet potato and 16 grapes
152 cup of green beans

=1 cup of leftuce counts as 102 cup of vegetahles



EXAMPLES OF 1 CUP

é g N .}

1 amall apple 1 large banana 1 medium grapefruit

1 large orange 1 medium pear 1 amall wedge ywatermelon

e

2 large or 3 medium plums S large strawberries 1 large hell pepper Uﬂa

1 medium potato 2 large stalks of celery 1 cup cooked greens of 2 cups
rawy (=pinach, collards, mustard
greens, turnip greens)

12 baby carrots 1 large sweet potsto 1 large ear of corn
[ar 2 medium carrots)



EXAMPLES OF 172 CUP

1 znack container of applezauce 16 grapes 1 medium cantaloupe wedge
(40z]

<

b

172 medium grapefrui 4 large strawherries o broccoli florets

B baby carrots 1 large plum 1 zmall box (154 cup) of raizins



Verifica dei risultati

Concorso a premi
Presentazione di elaborati grafici

Premiazione In Fattoria didattica
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Grazie per l'attenzione



