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FINALITA

+ Aumentare tra gli studenti e le loro
famiglie il consumo consapevole di
frutta e verdura

* Rendere i ragazzi protagonisti di
un‘azione educativa

» Sensibilizzare i ragazzi e le loro
famiglie sul tema degli stili di vita
sani e coinvolgerli in scelte salutari
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IL PERCORSO EDUCATI

eQuestionario
d’ingresso

Attivita curriculare
specifica

Fase motivazionale

eIndagini statistiche
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e|ntervento
Espert
eAttivita di
laboratorio e
visite guidate

Produzione
finale

*Test di verifica



Questionario d'ingresso

\aVvex
Ritient \a“‘_ﬁw;taz\ one?
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Attivita curriculare e
multidisciplinarieta

Tecnologia Informatic
Educazione mo toria L1-L2 -L3

Artee immag<i Matematica
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Coinvolgimento della famigli

N

Contratto

Verifica impegni assunti nel ~ Presentazione lavori
contratto ns.c realizzatl dal ragazzi



CONTRATTO

lo sottoscritto /a
studente della classe 2"G, presso la scuola “Cent&torico” di
Pordenone

mi impegno

per la durata dell'intero anno scolastico a:

« fare tutte le mattine la prima colazione

* mangiare almeno 5-6 porzioni di frutta e/o verduraal giorno

e mangiare per merenda ogni giorno a scuola una porane di frutta

Faro inoltre del mio meglio per promuovere questaarretta abitudine
anche tra i compagni delle altre classi.

Data
g Firma

Firma del genitore
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Produzione finale: dal
sapere ... al saper fare

elaborati grafici
spot pubblicitari g
\p aE—
depliant divulgativo .m

indagini statistiche
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