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“"GUADAGNARE SALUTE IN ADOLESCENZA"

Incontro nazionale

Torino, 22-23 febbraio 2010

Sala Antico Teatro - Comune di Torino

via San Marino 10, Torino

INFORMAZIONI AI PARTECIPANTI

Introduzione al progetto

Il progetto Guadagnare Salute in Adolescenza, nato dall’accordo tra CCM e Regione
Piemonte, cui & affidato il coordinamento nazionale, intende promuovere su scala
nazionale strategie di prevenzione e promozione della salute in adolescenza efficaci e
che rispondano a criteri di buone pratiche. Sono previste azioni di sostegno agli
operatori socio-sanitari nelle attivita di progettazione e realizzazione degli interventi in
modo da assicurare su tutto il territorio nazionale un livello minimo di prevenzione e

promozione della salute.

Presentazione dell’incontro
L'incontro nazionale, organizzato da Regione Piemonte, rappresenta una delle attivita
del progetto Guadagnare Salute in Adolescenza e ha |'obiettivo di favorire il confronto
tra operatori socio-sanitari delle diverse Regioni su gli interventi efficaci di
prevenzione e promozione della salute e di promuovere la progettazione di interventi
di qualita che costituiscano elementi operativi di una strategia nazionale comune.
Nello specifico, l'incontro intende essere un’occasione di:

e confronto e condivisione di conoscenze e metodologie di lavoro,

e aggiornamento degli operatori,

e creazione di reti tra operatori,
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e valorizzazione e diffusione di interventi locali che hanno dimostrato una buona
efficacia,
e diffusione di buone pratiche nella progettazione,
e avvio di collaborazioni e sperimentazioni comuni a livello nazionale.
L'incontro e rivolto agli operatori coinvolti nella programmazione e attuazione degli

interventi di prevenzione e promozione della salute in adolescenza.

Sessioni di lavoro
Il programma prevede due sessioni plenarie nella prima giornata, seguite da 5
workshop di approfondimento nella seconda giornata sui seguenti temi:

1. tabacco, alcol e sostanze

2. incidenti stradali

3. sessualita

4. attivita fisica e alimentazione

5. benessere psico-fisico
All'interno di ogni workshop verranno presentati uno o due progetti, precedentemente
individuati e selezionati da parte del Comitato Scientifico, considerati proponibili e
praticabili e quindi esportabili a livello nazionale. Agli operatori socio-sanitari delle
AASSLL partecipanti ai singoli workshop verra offerta la possibilita di sperimentare sul
proprio territorio uno dei progetti presentati usufruendo di un finanziamento
nell’'ambito del progetto nazionale Guadagnare Salute in Adolescenza. Nelle fasi di
progettazione e realizzazione del progetto scelto, gli operatori saranno accompagnati
e sostenuti attraverso una supervisione a distanza e, laddove possibile, sul campo.
I workshop sono a numero chiuso. E possibile partecipare a un solo workshop. All’atto
delliscrizione & necessario indicare il workshop preferito ed & consigliabile segnalare
una seconda e terza preferenza nel caso in cui i posti per la prima scelta siano

esauriti.

Modalita di partecipazione
La partecipazione all'incontro & gratuita. All'incontro nazionale sono invitati a
partecipare:

e operatori socio-sanitari delle AASSLL e funzionari regionali della promozione

della salute. Sono previsti 100 posti, ossia 5 rappresentanti per ogni Regione.
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Tali partecipanti saranno individuati dalla Regione di appartenenza sulla base
del loro ruolo e delle esperienze condotte in tema di prevenzione e promozione
della salute in adolescenza. Le spese di partecipazione all'incontro (viaggio e
soggiorno) dei 5 rappresentanti regionali saranno a carico della Regione
Piemonte.

e operatori socio-sanitari, sociali e scolastici che si occupano, a vario livello, di
adolescenti. Sono previsti circa 100 posti a partecipazione libera. Le spese di
partecipazione all‘incontro (viaggio e soggiorno) saranno a carico dell’operatore
o del proprio ente di appartenenza. Le richieste di iscrizione di tali partecipanti,
poiché i posti sono limitati, verranno accettate in base al ruolo, all’area di
lavoro e all'ordine cronologico di arrivo della scheda di iscrizione.

Per partecipare all’incontro nazionale, € necessario compilare la scheda di iscrizione in
tutte le sue parti e inviarla a Eclectica:

e via posta elettronica all'indirizzo finizio@eclectica.it

e via fax al numero 011 4831700

Le schede di iscrizione dovranno pervenire entro e non oltre il 31 gennaio 2010.

L'accettazione dell’iscrizione verra confermata con una comunicazione scritta da parte
della Segreteria Organizzativa all'indirizzo di posta elettronica indicato nella scheda di
iscrizione.

L'iscrizione comprende la partecipazione alle sessioni plenarie, ai workshop tematici, i

coffee-break, i pranzi e l'attestato di partecipazione.

Comitato scientifico

Franca Beccaria, Patrizia Beltrami, Paolo Bello, Cristiana Bianchi, Salvatore Cacciola,
Corrado Celata, Elena Coffano, Mauro Croce, Chiara Crosa Lenz, Rosanna D'Ambrosio,
Lucia De Noni, Antonella Ermacora, Fabrizio Faggiano, Mirella Frattini, Daniela
Galeone, Angela Guarino, Guido Intaschi, Giuseppina Intravaia, Rita Longo, Laura
Marinaro, Carlo Mastrogiacomo, Roberta Molinar, Ignazio Morreale, Antonio Mosti, Ugo
Palomba, Antonio Pesare, Maria Teresa Revello, Pio Russo Krauss, Giuseppe Salamina,

Silena Salmaso, Grazia Serantoni, Serena Vadrucci.
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Per informazioni

Manuela Finizio, Roberta Molinar - Eclectica
Tel. 011 4361505
Fax 011 4831700

e-mail: finizio@eclectica.it

Programma

22 febbraio 2010 (8.30 - 17.30)

8.30

9.00

9.30

11.30

11.45

Registrazione dei partecipanti
Apertura dei lavori - Saluti delle autorita

Le policy efficaci nella prevenzione e promozione della salute in
adolescenza

Moderatore: Giuseppe Salamina, ASL Torino 1

Le condizioni ambientali, strutturali e organizzative a sostegno degli
interventi di prevenzione e promozione della salute in adolescenza
Rosanna D’Ambrosio — ASL Torino 1

Liliana Coppola - Regione Lombardia

Le strategie d'intervento efficaci in adolescenza: uno sguardo europeo
Federica Vigna Taglianti - Universita del Piemonte Orientale, OED
Piemonte

Liliana Leone - Studio CEVAS

Coffee break

Gli interventi di prevenzione e promozione della salute in adolescenza:
sostenibilita e definizione dei livelli essenziali
Donato Greco - Istituto Superiore di Sanita

Nerina Dirindin — Universita di Torino



13.15

14.30
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La ricognizione nazionale dei progetti e degli interventi di prevenzione e
promozione della salute in adolescenza
M. Elena Coffano — DorS Piemonte

Rita Longo - DorS Piemonte

Guadagnare Salute in Adolescenza: il punto di vista degli operatori della
Regione Piemonte

Franca Beccaria - Eclectica

Pranzo

Metodi e strumenti di prevenzione e promozione della salute in

adolescenza
Moderatore: M. Elena Coffano, DorS Piemonte

La progettazione degli interventi di prevenzione e promozione della salute
in adolescenza

M. Elena Coffano — DorS Piemonte

La peer education: gli elementi essenziali

Salvatore Cacciola — ASP Catania

Le life skills: che cosa sono e come svilupparle

Paride Braibanti — Universita di Bergamo

Nuove tecnologie e media-education per la promozione della salute in
adolescenza: opportunita e possibili applicazioni
Luca Sibona - ASL Cuneo 2 Steadycam

Giovanni Scalambra — Comune di Modena

Il teatro sociale ed educativo come strumento di promozione della salute:
modelli di intervento e processi di lavoro con gli adolescenti

Alberto Pagliarino — Universita di Torino
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23 febbraio 2010 (9.00 - 16.00)

9.00 Workshop tematici

11.30

11.45

13.15

14.30

Workshop Tabacco, alcol, sostanze (S. Vadrucci - OED Piemonte, S. Salmaso -
Universita del Piemonte Orientale, G. Intaschi - USL 12 Viareggio, P. Bello -
ULSS 1 Belluno, C. Bianchi — Comune di Torino)

Workshop Incidenti stradali (C. Crosa Lenz - ASL Verbano Cusio Ossola, L.
Marinaro — ASL Vercelli, A. Pesare — ASL Taranto)

Workshop Sessualita (R. D’Ambrosio, ASL Torino 1 - M. Croce, ASL Verbano
Cusio Ossola - S. Cacciola - ASP Catania)

Workshop Attivita fisica-alimentazione (M. Frattini, ASL Novara - L. De Noni,
ULSS 20 Verona - P. Beltrami, AUSL Bologna - P. Russo Krauss, ASL Napoli 1 -
C. Mastrogiacomo, Comune di Torino)

Workshop Benessere psico-fisico (U. Palomba, ASL Cuneo 1 - G. Intravaia, ASL
Cuneo 2 - I. Morreale, AUSL Parma - Grazia Serantoni, Universita di Roma La

Sapienza)

Coffee break
Workshop tematici

Pranzo

Chiusura dei lavori



