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I dati che riguardano il suo profilo di rischio cardiovascolare possono contribuire a un'indagine sulle

Uornini diabetizi condizioni di salute della popolazione italiana ed essere utilizzati insierne a quelli di altri cittadini corne
W ; ol lei.
Uarnini non diabetici Le chiediamo pertanto di acconsentire all'utilizeo dei suoi dati, L'adesione & completamente gratuita e

non comporta alcun impegno. Saranno garantiti la massima riservatezza e anonimato e la sua
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NMome: T Furnataore: s
Cognome: L Pressione sistolica: 125 mmHg

Codice fiscale: IW Colesterolemia totale: 293 mog/dl
Codice regionale: m HDL- colesteralemia: 40 rmgsd

Sesso; oo Diabetico: no
Eta: 46 anni so farmaci ipertensione:  no

VWalutazione obesitd & sovrappeso
Altezza Peso BMI Circonferenza vita

si trova all’interno di una soglia attualmente considerata da tenere sotto
controllo attraverso I'adozione di uno stile di vita sano.

La probabilita di andare incontro a un primo evento cardiovascolare maggiore & pari a:

6,2%p nei prossimi 10 anni

Questo significa che su 100 persone della stessa eta e sesso e con le stesse caratteristiche circa 6
si ammaleranno di infarto del miocardio o di ictus nei prossimi 10 anni.

A parita degli altri fattori di rischio, se la persona smettesse di fumare per un anno il rischio
cardiovascolare globale assoluto diventerebbe pari a 4,1% che corrisponde ad una riduzione del
rischio di circa un terzo

L'assistito oltre ad avere una colesteralemia totale uguale o superiore a 290 magsdl ha:
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altezza Peso BMI Circonferenza wvita

si trova all’interno di una soglia attualmente considerata da tenere sotto
o I'adozione di uno stile di vita sano.

La probabilita di andare incontro a un prime evento cardiovascolare maggiore & pari a:

6,2% nei prossimi 10 anni

Questo significa che su 100 persone della stessa eta e sesso e con le stesse caratteristiche circa
si ammaleranno di infarto del miocardio o di ictus nei prossimi 10 anni.

A parita degli altri fattori di rischio, se la persona smettesse di fumare per un anno il rischio
cardiovascolare globale assoluto diventerebhbe pari a 4,1% che corrisponde ad una riduzione del
rischio di circa un terzo

L'assistito oltre ad avere una colesteralemia totale uguale o superiore a 290 masdl ha:

farmiliari di prirno grado con ipercolesterolemia (cio& con colesterolernia totale uguale o superiore a 2
e/

familiari che hanno avuto un evento cardiovascolare precoce (prima dei 55 anni neali uarmini & 60 an
e/o

I'assistito ha gl xantormi tendinei ?

Se si, ricorda che pud essere affetto da una ipercolesterolermia familiare, che fa parte delle dislipidemie familiar

Consulta le istruzioni sulla RIMBORSABILITA DEI FARMACI

Proiezione del rischio cardiovascolare






e sviluppo di progetti di ricerca nell'ambito delle
Cure Primarie

- produzione di informazioni di sistema (per finalita
di audit, di self-audit, di sviluppo professionale
continuo, di formazione, di governance)

e supporto ai processi clinici decisionali e di
continuita nelle cure



1 34.827 14,53%
2 26.806 18,82%
3 6.7/50 9,07%
4 54.529 15,44%
5 7.429 6,61%
6 44.033 14,10%

174.374 14.13%















Prevalenza BPCO

Prescrizione spirometria nei pz con BPCO

Prescrizione spirometria nei pz con BPCO fumatori

Pz affetti da BPCO con abitudine dato fumo registrato
Pz affetti da BPCO con vaccinazione antinfluenzale

Pz affetti da BPCO con almeno 1 registrazione BMI

2008 2009
2,09% 2,28%
10,82% | 13,89%
34/228 63/432
14,91% | 14,58%
55,49% | 62,47%
38,10% | 40,11%
12,70% | 29,41%
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Promuovere stili di vita salutari,

valutare e monitorare il rischio cardiovascolare
per ridurlo
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