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Informati e competenti: percorsi per la promozione della salute
Roma, 6 maggio 2010
organizzato da
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
Centro nazionale di epidemiologia sorveglianza e promozione della salute
In collaborazione con Agenzia di comunicazione scientifica Zadig

Origine della manifestazione

Il programma “Guadagnare Salute”, promosso dal ministero della Salute e approvato con il DPCM del 4
maggio 2007, si propone di facilitare i singoli cittadini nella scelta di stili di vita salutari attraverso accordi e
iniziative integrate intersettoriali. In linea con gli orientamenti del’lOms (programma “Gaining Health”)
prevede la programmazione di interventi, concertati fra istituzioni e governo, a tutela della salute pubblica
per una trattazione globale dei principali fattori di rischio (fumo, alcol, scorretta alimentazione e inattivita
fisica), nonché azioni regolatorie e strategie intersettoriali per modificare I'ambiente di vita.

Parte fondamentale del programma & lo sviluppo di attivita di comunicazione e formazione volte a ridurre
comportamenti a rischio, promuovere stili di vita salutari e costruire una rete tra i soggetti coinvolti
(operatori sanitari/non sanitari e i diversi soggetti sociali) che valorizzi e integri le iniziative gia presenti sul
territorio.

In questa ottica il progetto “Programma di informazione e comunicazione a sostegno degli obiettivi del
programma Guadagnare Salute” (PinC) si propone I'obiettivo di attivare processi di consapevolezza e di
empowerment per scelte di vita salutari a livello individuale e collettivo, sulla base di una strategia di
comunicazione di tipo partecipativo e di attivita di formazione rivolte a operatori sanitari e non sanitari.

Scopo dell’'incontro

Questo incontro costituisce un’occasione per confrontarsi sulle iniziative di formazione che possono
favorire il miglioramento delle competenze degli operatori che, a vario titolo, si occupano di promuovere la
salute dei cittadini e per evidenziare le abilita (life skills) fondamentali per mantenere e accrescere il ben-
essere personale e collettivo.

Obiettivi specifici

e Evidenziare I'importanza dei progetti e delle sorveglianze messe a punto da Guadagnare Salute

e approfondire la conoscenza delle iniziative e degli accordi intersettoriali promossi e realizzati
nell’ambito di Guadagnare Salute

e evidenziare il ruolo delle istituzioni sanitarie nell’attivazione del processo di promozione della salute
secondo l'ottica intersettoriale del programma Guadagnare Salute

e sottolineare I'importanza di stili di vita salutari per la prevenzione delle patologie croniche e per la
promozione della salute

e sottolineare il ruolo e la funzione della comunicazione e della formazione nel Programma di
informazione e comunicazione a sostegno degli obiettivi di Guadagnare Salute (PinC)

e individuare le competenze degli operatori e dei cittadini essenziali per la promozione della salute

e descrivere i ruoli e i diversi punti di vista degli stakeholder coinvolti nella promozione di stili di vita sani.



Metodo di lavoro:
La giornata si articolera in relazioni, discussione in plenaria e una tavola rotonda.

Responsabile scientifico: Barbara De Mei, Centro nazionale di epidemiologia sorveglianza e promozione
della salute, Istituto superiore di sanita, Roma

Segreteria scientifica:

Barbara De Mei, Chiara Cattaneo, Centro nazionale di epidemiologia sorveglianza e promozione della
salute, Istituto superiore di sanita, Roma

Tel. 06-49904272 0 49904238; mail: barbara.demei@iss.it; chiara.cattaneo@iss.it

Eva Benelli, Agenzia di comunicazione scientifica Zadig, Roma

Segreteria tecnica:

Susanna Lana, Arianna Dittami, Centro nazionale di epidemiologia sorveglianza e promozione della salute,
Istituto superiore di sanita, Roma

Tel. 06-49904354 0 49904217, fax 06-49904111, mail: susanna.lana@iss.it; profea@iss.it

INFORMAZIONI GENERALI

Sede: Istituto superiore di sanita, Aula Pocchiari
Ingresso: Viale Regina Elena 299, Roma

Destinatari

L’evento e rivolto a operatori sanitari e non sanitari che hanno un ruolo rilevante per le attivita e le finalita
del progetto/convenzione (referenti dei progetti a sostegno del programma Guadagnare Salute, referenti
regionali sui temi di salute riguardanti stili di vita salutari, referenti dei sistemi di sorveglianza, operatori
dei servizi sanitari e sociali, operatori impegnati nel mondo della scuola, associazioni di cittadini,
amministratori locali, associazioni dei farmacisti). Saranno accettate richieste di partecipazione fino a
esaurimento dei posti disponibili.

Posti disponibili: 200.

Accreditamento ECM
E stato richiesto I"accreditamento per tutte le figure professionali.

La partecipazione alla manifestazione & gratuita.
Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico del partecipante.

Modalita di iscrizione

La domanda, debitamente compilata e trasmessa online (http://www.iss.it/site/reg/) deve essere stampata,
firmata e inviata via fax alla segreteria scientifica nei tempi indicati sul programma della manifestazione. Nel
caso non sia attiva l'iscrizione online, la domanda puo essere scaricata in formato cartaceo dal sito
WWww.iss.it compilata, firmata e trasmessa via fax alla segreteria scientifica al numero 06-49904111.

Attestati

Al termine della manifestazione, sara rilasciato un attestato di partecipazione a chi ne fara richiesta e, a
procedure di accreditamento espletate, I'attestato con il numero dei crediti formativi ECM ai partecipanti
con profili professionali per i quali la manifestazione ¢ stata accreditata.
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