| risultati attesi

(Vclorizzcre e integrare

“Rafforzare la rete di colla-
borazione tra le istituzioni
e i progetti impegnati nel
programma Guadagnare
Salute e nella promozione
della salute in generale

le diverse attivita per
condividere obieftivi e
messaggi chiari ed
efficaci per la promo-
zione della salute

(Consolldore il ruolo e
le competenze degli
operatori, sanitari e
non, nella promozione
della salute

(Vclidc}re un modello
di comunicazione
efficace, utilizzabile
nel contesto italiano

(Senslbilizzore e raffor-
zare la consapevo-
lezza che le scelte di

(Pofe nziare la collabo- vita salutari sono una

razione con le reti di responsabilita del
sorveglianza di popo- SlngC)lO e della collefti-
lazione vita

Per maggiori informazioni sul progetto PinC:
www.epicentro.iss.it
www.ccm-network.it

O Il programma europeo Guadagnare Salute,

e Comunicazione
per Guadagnare Salute

approvato in Italia con il DPCM del 4 maggio
2007, impegna il Ministero della Salute e le Regioni
nell’azione di contrasto alle malattie croniche,
agendo in maniera inferdisciplinare e integrata
per intervenire sui quattro principali fattori di
rischio (fumo, abuso di alcol, sedentarietd e alimenta-
zione scorretta) e per rimuovere le cause che impedi-
scono i cittadini scelte di vita salutari.

PInC (Programma nazionale di Informazione e Comuni-
cazione) coordinato dal Centfro Nazionale di Epidemio-
logia Sorveglianza e Promozione della Salute (CNESPS)
dell’Istituto Superiore di Sanitd (ISS) su mandato del

Ministero della Salute, affianca e sostiene Guadagnare
Salute nel promuovere iniziative di comunicazione e
di formazione, secondo un approccio alla salute
che vede i cittadini informati, consapevoli e
quindi protagonisti delle scelte sulla propria salute.

Un piano di comunicazione a sostegno di 44
Guadagnare Salute & fondamentale per 4
rendere concreti gli obiettivi del pro-
gramma e per favorire I'incontro
tra operatori e cittadini, pro-
tagonisti delle iniziative
di promozione della
salute sul territorio.

- 8 \ guadagnare
salute
rendere facili le scelte salutari



(Lc: filosofia

PINC promuove un approccio comu-
nicativo partecipativo, che supera
I'idea di divulgazione di messaggi uni-
direzionali, attraverso campagne
mediatiche.

Al contrario, ogni soggetto sociale e
istituzionale coinvolto pud contribuire
alla definizione degli obiettivi comuni-
cativi e dei contenuti della comunica-
zione in modo aftivo, nonché alla
circolazione di messaggi di salute e
alla facilitazione di iniziative per la

promozione di stili di vita non a rischio.

Questa strategia di comunicazione si
propone di raggiungere in modo
capillare, a livello nazionale, regio-
nale e locale, destinatari diversi con
iniziative e mezzi di comunicazione
differenziati e integrati.

L'infento & quello di fornire informa-
zioni sui fattori di rischio, ma anche
indicazioni, sfrumenti e supporto per i
cittadini per facilitare |'adozione di
comportamenti salutari

(Le azioni
Obiettivo strategico di PinC & attivare

processi di

consapevolezza e di
empowerment per scelte di

vita

salutari a livello individuale e collet-

tivo.

Per raggiungere questo obiettivo PInC
prevede la realizzazione di un pac-

chetto di

sostegno  degli

attivitd e distrumenti di
comunicazione e
obiettivi

formazione a
del pro-

gramma Guadagnare Salute.
In particolare il piano d’azione di PinC
include le seguenti iniziative:

Identificare le attivitd e gli accordi
inferseftoriali esistenti a sostegno
del programma Guadagnare
Salute e del Piano nazionale di
prevenzione atftiva per costruire
una rete utile a valorizzare e infe-
grare le diverse aftivitd e a condi-
videre obiettivi contenufi e
messaggi.

Pianificare una strategia per la diffu-
sione di messaggi basati su dimo-
strazioni di efficacia consolidate,
rivolti alla popolazione generale e
a target specifici.

Predisporre prodoftti editoriali e inizia-
tive di confronto e formazione per i

diversi

ampliare le

operatori,
loro

destinati  ad
competenze

nell’ambito della promozione della

salute.

Inoltre PInC prevede che tutte le fasi
e le aftivitad siano supportate da un
piano di valutazione e monitoraggio
a verifica dell’efficacia. :

(Le sorveglianze

| sistemi di sorveglianza

di popolazione coordinatfi da Centro
nazionale di epidemio-logia, preven-
zione e promozione della salute
dell’Istituto superiore

di sanitd, sono strumenti strategici di
sanita pubblica, grazie ai quali & pos-
sibile monitorare | progressi verso il
raggiungimento di un migliore stato di
salute.

Per questo PinC prevede il ricorso
sistematico ai sistemi di sorveglianza
di popolazione quali preziose fonti di
dati e di percezioni da poter frasfor-
mare in messaggi efficaci e la colla-
borazione con la rete degli operatori
coinvolti per sperimentare e svilup-
pare modalitd di comunicazione
rivolte ad interlocutori differenziati.
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