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Relazione sullo stato di avanzamento al 31 dicemb&906

Regione Valle d’Aosta
Titolo del progetto Progetto di monitoraggio, prevenzione e cura deDbesita in eta pediatrica

Referente Dr. Massimo Mazzella, direttore UB Pediatria e Nenatologia, Hopital Beauregard,

USL valle d’Aosta

Relazione

1. Descrizione sintetica delle attivita svolte e/@arso di svolgimento
Attivita 1 Promozione allattamento al seno
E’' in atto da qualche anno, presso il Dipartimenaterno-infantile, il territorio ed i presidi
consultoriali, la sistematica messa in atto dei @g&si consigliati dallOMS per la promozione
dell'allattamento al seno. Esiste un protocolloirtesa tra OMS e Regione Valle d’Aosta per la
promozione di un progetto “Regione Amica del Bamobinll progetto in questione e inserito e
finanziato nelle rete Ospedali promotori della saliNell’Autunno del 2006 é stata organizzata una
conferenza dei servizi che ha dato il via libeda gresentazione formale di accreditamento al’lOMS

che é stata presentata nei primi giorni del 2007.

Attivitd 2 Monitoraggio dati antropometrici

Il monitoraggio avviene tramite utilizzo di un pragima informatico dedicato ed originale di cuiaat

in gran parte completata la fase di progetto operaEsiste un prototipo funzionante. Il softwaielb
scopo di ottenere dati sufficientemente affidap#ir poter monitorare gli andamenti temporali e le
differenze territoriali, stabilire obiettivi reafisi degli interventi e verificarne I'impatto. llogtware
sfrutta la presenza di una cartella informatica eoendistribuita ed utilizzata dalla sostanzialaliti

dei pediatri di libera scelta, da cui estrarre irioanatico i dati antropometrici confrontandoli clen

tabelle di crescita nazionali.

Attivita 3 Definizione del modello operativo

La stesura definitiva del progetto é stata presersta Commissione Regionale di sorveglianza nénch
al Comitato etico locale che hanno dato il nulldaoall’attivita. Sono state meglio identificate le
responsabilita delle diverse professionalita a#¥rno del progetto. E’ stato meglio definita ladiasdi
eta di monitoraggio e di intervento (5-6 anni dayi Sono stati identificati gli indicatori di rigato del

processo sulle coorti.




2. Specificazione delle attivita non avviate o non ptetate entro le date di fine previste dal
cronoprogramma e relative motivazioni
Tutte le attivita il cui compimento era stato pstwiper la fine del 31/12/06 sono state compleatdte

avviate in percentuali non < al 75% dell’attivita.

3. Specificazione delle attivita e/o traguardi elimina modificati rispetto a quelli indicati nel
cronoprogramma iniziale e relative motivazioni

Non sono state apportati significative variazidie attivita in programma

4. Punti di forza e criticita nella realizzazione gano
Attraverso la rilevazione antropometrica avremoquiadro territoriale a valenza regionale preciso e
tempestivo del fenomeno sovrappeso/obesita cherpigitera di predisporre e pianificare nel dettagli
gli interventi che verranno di seguito esposti;ltigo questo sistema di monitoraggio permettera di
aumentare l'efficacia di tali interventi rendendwoiblto piu tempestivi e focali oltre che quantifida
tramite indicatori.
Si tratta di una soluzione originale e con softwdeglicato che comporta tuttavia carichi

maggiori di sforzo progettuale e di prove sul campo

Attraverso il sistema di sorveglianza informatizezaaira possibile identificare tempestivamente i
bambini a rischio (medio/elevato sovrappeso) e@rvenire ATTIVAMENTE con una forma di
prevenzione fhirata” attraverso uno o piu incontri formativi di grupdmalizzati alla modifica
permanente dello stile di vita (alimentare e mafpriQuesto comporta la necessita di risorse di
personale formato con tecniche di terapia cognitmmportamentale da inserire stabilmente in organic

non potendo assicurare altrimenti la necessaritirntota di intervento.

5. Ogni altro elemento utile all’analisi e interpretare dello stato dell’arte del piano.
Il piano é di nuova progettazione ed ha iniziatsda attivita nel corso del secondo trimestre 6862
Allo stato attuale ha sostanzialmente terminatfase di progettualita ed é in attesa dei finaneiatn

necessari a garantire le attivita previste.



