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Prot. n. 0003852  Cagliari, 26.02.2007 

Al Ministero della Salute 

Direzione Generale della Prevenzione 

Sanitaria 

c.a. Dr. Mario Giaccio 

Viale della Civiltà Romana, 7 

00144  ROMA 

Oggetto: piano regionale della prevenzione anni 2005-2007: Progetto di prevenzione 
dell’obesità nelle donne in età fertile e nel bambino. Trasmissione relazione 
e cronoprogramma al 31 dicembre 2006. 

Nell’ambito del Piano Regionale della Prevenzione anni 2005-2007, ha preso avvio il 

progetto di prevenzione dell’obesità nelle donne in età fertile e nel bambino che vede 

impegnati il Gruppo di Progetto Regionale, (GPR), i Servizi di Igiene degli Alimenti e della 

Nutrizione (SIAN) di tutte le Aziende USL della Sardegna e l’Istituto Nazionale per gli 

Alimenti e la Nutrizione (INRAN). 

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere comportamenti alimentari e stili di vita, 

validi in tutte le fasi della vita, finalizzati al mantenimento/recupero di un buono stato di 

salute, alla prevenzione dell’obesità e delle patologie cronico - degenerative. 

È stata avviata quindi un’azione specifica d'indirizzo, coordinamento e sostegno per 

consentire l'acquisizione/consolidamento, da parte dei competenti servizi delle Aziende 

USL, di una metodologia adeguata e scientificamente avanzata da utilizzarsi, senza 

disuguaglianze e con continuità, su tutto il territorio regionale così da rispondere nel tempo 
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ai bisogni effettivi, e sicuramente differenti da zona a zona, della popolazione sarda.  

In relazione a quanto premesso e in linea con la richiesta del Ministero della Salute, 

Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria, si trasmette in allegato il cronoprogramma 

che descrive lo stato d’avanzamento del Piano Regionale della Prevenzione al 31 dicembre 

2006. 

Tale documento riassuntivo evidenzia come in tutte le Aziende USL sono stati raggiunti gli 

obiettivi prefissati nel cronoprogramma del progetto. 

Le attività previste nel cronoprogramma inviato al Ministero con nota n. Prot. 24252/4 del 

28 luglio 2006 sono state portate a termine con una percentuale di avanzamento, alla data 

del 31 dicembre 2006, pari al 100%.  

In riferimento a ciò si esplicita quanto segue: 

� Le attività di cui ai codici 12, 13, e 14 hanno subito un leggero ritardo determinato, per 

quanto concerne i codici 12 e 13, da alcune criticità legate alla carenza di personale in 

diverse aziende USL; questo ha determinato un rallentamento nell’attività di inserimento 

dei dati e nella loro trasmissione all’INRAN per l’elaborazione (codice attività 14), 

conseguentemente lo stesso INRAN ha inviato i dati elaborati con ritardo rispetto ai 

tempi ipotizzati in fase di pianificazione. 

� Per quanto concerne la formazione degli operatori addetti alla rilevazione dei dati 

antropometrici ed alla loro trasmissione (codice 17), i risultati raggiunti superano il 

100% del previsto in quanto sono stati formati più operatori rispetto al preventivo 

elaborato in fase pianificatoria. 

� Un risultato superiore al 100% del previsto si è raggiunto anche per il rilevamento dei 

dati primari in quanto in alcune aziende USL è stato superato il campione minimo 

previsto. 
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� Per quanto riguarda l’attività di cui al codice 18, è stata espletata nei termini previsti per 

il 50% ed il restante 50% con un ritardo di 30 giorni; infatti ancor prima del 30.12.2006 

l’INRAN ha inviato il materiale informativo destinato ai genitori, mentre quello relativo 

agli insegnanti è stato trasmesso alla fine del mese di gennaio ed acquisito agli atti 

dell’Assessorato in data 06.02.2006. 

Le attività previste in fase pianificatoria a partire dal n° 19 e fino al n° 29 verranno 

sviluppate nel corso dell’anno 2007.  

Per eventuali comunicazioni inerenti il progetto si può contattare il Dott. Mario Piras del 

gruppo di progetto regionale al n. tel 0706065427, indirizzo e-mail: 

mspiras@regione.sardegna.it  

Distinti saluti. 

Il Direttore del Servizio Prevenzione 

Dr.ssa Donatella Campus 
 
MP/ 4.2 
RP/ Resp. 4.2 

 


