
 
 
 
 
 
 

Piano Nazionale della Prevenzione 2005 – 2007 

Relazione sullo stato di avanzamento al 31 dicembre 2006 

Regione Liguria 

Titolo del progetto: Promozione dell’attività motoria e sorveglianza obesità 

Referente: Dott.ssa Paola Oreste – Dott.ssa Federica Pascali 

Relazione 

1.  Descrizione sintetica delle attività svolte e/o incorso di aggiornamento 

Il progetto, condotto dall’ U.O. Medicina dello Sport dell’ASL 3 Genovese, intende promuovere 

l’incremento dell’attività motoria tra gli studenti delle scuole elementari . Tra gli strumenti 

utilizzati: conferenze monotematiche su aspetti della corretta alimentazione nelle scuole,  visione di 

filmati sui danni della sedentarietà, interventi di “atleti di successo “ a confronto con gli studenti e 

pubblicazione di opuscoli da distribuire e discutere in ambito scolastico. 

Verrà effettuata la rilevazione dei dati auxologici e del BMI degli studenti delle scuole elementari 

coinvolte in collaborazione con i Distretti e le Direzioni Didattiche.  

Al 31/12/2006, la definizione del progetto e la realizzazione dell’archivio informatico dei dati e 

l’organizzazione della partnership (punti 1 e 2 del cronoprogramma) sono state avviate con risultati 

operativi ancora limitati. 

2. Punti di forza e criticità nella realizzazione del piano 

Criticità: acquisizione delle risorse economiche necessarie alla produzione del materiale educativo e 

realizzazione di idoneo database auxologico. 

 

 


