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Regione Liguria
Titolo del progetto: Promozione dell’attivita motoria e sorveglianza obesita
Referente: Dott.ssa Paola Oreste — Dott.ssa FedexiPascali
Relazione
1. Descrizione sintetica delle attivita svolte efimcorso di aggiornamento
Il progetto, condotto dall’ U.O. Medicina dello SpdellASL 3 Genovese, intende promuovere
'incremento dell’attivita motoria tra gli studerdelle scuole elementari . Tra gli strumenti
utilizzati: conferenze monotematiche su aspetted®rretta alimentazione nelle scuole, visione di

filmati sui danni dellssedentarietanterventi di ‘atleti di successd a confronto con gli studenti e

pubblicazione di opuscoli da distribuire e disceter ambito scolastico.

Verra effettuata la rilevazione dei dati auxologicdel BMI degli studenti delle scuole elementari
coinvolte in collaborazione con i Distretti e ler€iioni Didattiche.

Al 31/12/2006, la definizione del progetto e lalizazione dell’archivio informatico dei dati e
I'organizzazione della partnership (punti 1 e 2 denoprogramma) sono state avviate con risultati
operativi ancora limitati.

2. Punti di forza e criticita nella realizzazione @l piano

Criticita: acquisizione delle risorse economiche necesshai@raduzione del materiale educativo e

realizzazione di idoneo database auxologico.



