
 
Piano di prevenzione dell’obesità infantile “Crescere Felix” 

I Corso di Formazione 
 

I Modulo (6 e 8 Ottobre 2008) 
 

8,30-8,45                          Registrazione dei partecipanti 
 

8,45-9,30                      Introduzione - Dr. Gaetano Sicuranza 
Presentazione del Corso - Prof. Luigi Greco 

Saluto del Presidente della SIP Campania - Dr Massimo Ummarino 
Saluto del Coordinatore Assistenza Sanitaria - Dr. Antonio Gambacorta 

Saluto del Direttore Generale dell’ARSan - Dr. Tonino Pedicini 
Saluto dell’Assessore alla Sanità - Prof. Angelo Montemarano 

 
La biologia dell’obesità  

 
9,30-10,15     La genetica dell’obesità (Miraglia Del Giudice) 
 
10,15-11,45   Le basi biochimiche dell’obesità: ruolo dell’apparato gastro-intestinale  
                     e del tessuto adiposo (Di Marzo) 
 
11,45-12,00   Coffee-break 
 

Aspetti epidemiologici e socio-economici dell’obesità 
 

12,00-13,30    L’epidemiologia e i costi sociali dell’obesità (D’Argenio) 
 
 

II Modulo (13 e 17 Ottobre 2008) 
 

La prevenzione dell’obesità 
 

9,00-10,00       La prevenzione dell’obesità: ruolo dell’alimentazione (Contaldo) 
 
10,00-11,00     La prevenzione dell’obesità: ruolo dell’attività sportiva (Limongelli) 
 
11,00-11,30     Coffee-break 
 
11,30-12,30     Progetti per l’incremento di attività fisica in età evolutiva (Valerio) 
 
12,30-13,30     Ruolo dei SIAN nell’educazione alimentare volta alla prevenzione  
                      dell’obesità (Pecoraro) 
 



 
 
 

 
 
 

III Modulo (23 e 24 Ottobre 2008) 
 
 

Quadro clinico e trattamento dell’obesità infantile 
 
8,30-9,45       La clinica dell’obesità e delle sue complicanze nel bambino e nell’ 
                     adolescente (Perrone) 
 
9,45-11,00     Monitoraggio antropometrico ed opzioni terapeutiche nell’obesità dell’ 
                     età evolutiva (Licenziati) 
 
11,00-11,30   Coffee-break 
 

La comunicazione efficace con il bambino obeso ed il suo contesto 
 

11,30-12,30   Il corretto approccio psicologico con il problema obesità (Bacchini) 
 
12,30-13,30   Esperienze a confronto: il progetto ASSO nel territorio della ASL  
                     AV/1 (Pirone) 


