EGIONE CALABRIA
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CATANZARO

PROGETTO PREVENZIONE DEL SOVRAPPESO E DELL'OBESITA "IN ETA’
PEDIATRICA

RELAZIONE

Referenti: Dirigente del Settore Dott. Giacomin@Brati

Dirigente del Servizio Dott.ssai§&ppina Fersini

La Regione Calabria, in adesione al Piano Nazeomdlla Prevenzione, ha adottato il
“Progetto di Prevenzione del Sovrappeso e dell’@dsfantile” approvato con Deliberazione di
GR n°314 del 02 maggio 2006.

Il progetto é stato validato dal CCM (Centro di @olto delle Malattie del Ministero della Salute)
con indicazione di un Cronoprogramma che identigcazioni da perseguire ed i rispettivi tempi di
realizzazione.

Nell'ottica di perseguire il coinvolgimento e Itegrazione ,nel progetto, delle Aziende
Sanitarie della Regione e di tutti gli altri End éstituzioni che, a vario titolo, sono coinvol&ln
stesso e al fine di realizzare interventi intes@ti e multidisciplinari , la Regione, con Deaet
Dirigenziale n°15840 del 27.11.2006, ha costituthoComitato Regionale di Coordinamento per la
prevenzione dell'obesita, nel quale sono stateresmgmtate sia le Istituzioni, Aziende Sanitarie,
Scuola e Universita, sia il mondo dell’Associazgmo.

Il Comitato Regionale di Coordinamento ha elatmtaee guida e direttive in vista dei
seguenti interventi:

1. Istituzione dei Comitati Aziendali con il compitd dealizzare all'interno delle singole

Aziende le attivita previste dal progetto.

2. Realizzazione di un corso di formazione regionae ‘fiormatori” ( Lamezia Terme 8-9
giugno 2007 ) rivolto ad 80 Operatori Sanitari apg@enti ai seguenti servizi delle

rispettive Aziende Sanitarie: SIAN, EpidemiologiBducazione alla salute, Pediatri di



Libera Scelta, Pediatri di Comunita e Medicinaad&port; & stata, inoltre, programmata ed
e tuttora in corso la formazione a cascata neilgote Aziende.

3. Stipula dei protocolli d'intesa con I’AssociazioNazionale dei Comuni d’ltalia (ANCI) per
guanto concerne il miglioramento della ristorazisnelastica quale strumento per veicolare
messaggi di promozione per corretti stili aliment&rla collaborazione dei comuni per
promuovere il movimento e lo sport;

4. Stipula di protocolli d'intesa con le associazideila filiera alimentare per promuovere la
produzione e la commercializzazione di alimentniei dal punto di vista nutrizionale e
trasparenti per quanto concerne la composizion@dtaogica,;

5. Il Piano della Comunicazione é stato elaboratowe dssere approvato dal Coordinamento
Regionale. Le AA.SS. hanno provveduto a diffondeneateriale fornito dal Ministero della
Salute ( Guadagnare Salute con il movimento e naadgi sano con i fumetti della Walt
Disney ); a Lamezia Terme é stato organizzatod€itly Day ( 10 ottobre 2007 ); a livello
delle altre AA.SS. si sono svolte altre iniziative.

6. Adesione al Progetto Nazionale di Sorveglianza ikiomale “OKkio alla Salute”,
coordinato dalllstituto Superiore di Sanita, cofobbiettivo di verificare lo stato
nutrizionale (prevalenza di sovrappeso ed obesita)eta infantile attraverso una
standardizzazione di metodi e di procedure valideito il territorio nazionale.

Nellambito del Progetto Nazionale di Sorvegliankltrizionale “OKkio alla Salute”,
coordinato dall'lSS, la Regione Calabria ha svaltoruolo di primo piano, dal momento che
'ASP di Catanzaro e stata coinvolta mpebgetto “pilota” realizzato nel mese di febbraio 2008,
che ha permesso di meglio definire gli aspettiitecscientifici ed organizzativi per I'avvio della
rilevazione a livello nazionale. Tale significatigaperienza ¢ stata presentata “8ffaConferenza
Internazionale di Sanita Pubblica” tenutasi a KualaLampur (Malesia) a novembre 2008.

Nel mese di aprile 2008 € stata realizzata la pgromata della formazione regionale a cascata
per circa 100 operatori sanitari, relativa alle rdad di realizzazione della sorveglianza; e seguit
poi la rilevazione dei dati in tutte le AS dellagRne che e stata portata a termine nel mese di
maggio 2008.

La seconda giornata della formazione a cascatativelalla presentazione dei dati regionali,
alla valutazione dell'indagine effettuata e allanemicazione dei risultati ai gruppi d’interessegsi
tenuta nel mese di settembre 2008.

Sono stati predisposti il report regionale (pulkdiic sul sito dellISS

www.epicentro.iss.it/okkioallasaluteel mese di dicembre 2008) e quelli aziendali di e




imminente la pubblicazione sullo stesso sito, mreaitorizzazione delle singole ASP che sono
proprietarie dei dati.

Le risultanze dello studio di sorveglianza nutnmte verranno utilizzate per programmare
idonei interventi preventivi ed educativi che vada modificare comportamenti scorretti quali,
essenzialmente, la sedentarieta e I'errata alim@mte, che sono le principali cause del sovrappeso
e dell’'obesita infantile.

Anche nel 2008 sono state organizzate in piu Algewliverse iniziative in occasione
dell'Obesity Day (10 ottobre 2008)fra queste a Lamezia Terme si € svolto il coneeggionale
della Siedp (Societa italiana di endocrinologiai@dtologia pediatrica) “L’'obesita infantile € un
rischio della salute per I'eta adulta” nel corsd geale sono stati presentati i risultati prelintina
del progetto “Okkio alla salute

E’ utile ricordare che nell’ambito del piu’ compsdgo progetto per la Prevenzione dell’Obesita
si inserisce uno specifico sottoprogetto perPfamozione dell’Allattamento al Senocon un
proprio cronoprogramma, con modalita e criteri gihZionamento simili a quelli del Progetto
Obesita.

Per come si puo evincere lattivita relativa a dqaessottoprogetto e rimasta invariata al 31
dicembre 2008 rispetto al 31 dicembre 2007 pernsieie di fattori organizzativi e funzionali
interni ed esterni al Dipartimento stesso qualiriarganizzazione complessiva dell’'area
Prevenzione del Dipartimento Sanita e l'accorpamelelle Unita Sanitarie Locali in Aziende

Sanitarie Provinciali .

Il Dirigente del Servizio [l Dirigente del Bere
Dott.ssa Giuseppina Fersini Dott. Giacomimarigati



