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Il Piano Regionale per la prevenzione attiva del sovrappeso e dell’obesità è stato approvato 

nel corso del 2006, e dopo la rimodulazione, insieme ai referenti del territorio, del piano esecutivo, 

è stato identificato in ogni ASL un distretto pilota per l’applicazione della strategia individuale da 

parte dei PLS, mentre la strategia di popolazione prevede il coinvolgimento di tutto il territorio 

regionale. 

Recentemente la Regione ha aderito al progetto nazionale “OKKIO alla salute” che prevede la 

rilevazione campionaria delle abitudini alimentari nei bambini di terza elementare, e ha previsto di 

inserire tale attività nell’ambito del Piano. 

Dal momento che è necessario ancora attivare la formazione dei PLS e iniziare la rilevazione 

dello stato nutrizionale dei bambini 3-14 anni nei distretti pilota, si ritiene necessario proseguire 

l’attuazione del piano anche nel corso del corrente anno. 

 


