REGIONE MARCHE
Giunta Regionale

SERVIZIO SALUTE P.F. SANITA’ PUBBLICA

REGIONE MARCHE — INCIDENTALITA’ STRADALE
PROGETTO 1. INCIDENTI STRADALI/SORVEGLIANZA

Il progetto e stato effettuato secondo le indicaizéal i tempi del cronoprogramma.
E’ stato realizzato un report epidemiologico specifper la realta territoriale regionale con tuttati
epidemiologici derivanti dai flussi correnti. Tateport € stato distribuito in forma cartacea ed e
attualmente in fase di ulteriore aggiornamento eravelistribuito ai direttori dei Dipartimenti di
Prevenzione in un cd contenete altro materialdgivelalla sicurezza stradale, i risultati deglrigtirogetti
regionali ed un una parte relativa alla prevenzioseata sulle prove di efficacia.
Un punto critico e risultato quello relativo alldfitolta di censire le iniziative preventive effeate nelle
diverse Zone Territoriali, in quanto i dati ricemut merito sono risultati incompleti e poco dettati.
Per quanto riguarda l'analisi dei flussi corremgi,maggiori difficolta hanno riguardato I'elaborazée
delle SDO ( quelle prese in esame si riferivand aghi 2001-2005). Dal data-base dellAgenzia
regionale sanitaria sono stati estratti 10.579@neclassificati con codice 3 (trauma): di queshi3b
sono stati eliminati perché si riferivano a soggetbn residenti nelle Marche e 1.095 perché nafiaa
diagnosi (diagnosi principale), venivano riportapatologie o lesioni non compatibili con un inciteen
stradale. In totale, pertanto, iricoveri ospastaper incidenti stradali esaminati sono stad4®.
Di seguito si riporta 'indice del report epidenagico.
Sommario
1) Introduzione
2) Nota metodologica

a) Informazione statistica sugli incidenti stradali

b) Indicatori di incidentalita

3) Fonti dei dati
a) Organi di rilevazione diretta
b) Organi di coordinamento
c¢) Verifica della qualita dei dati

d) Valutazione della tempistica
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4) Rete stradale e Parco veicolare nelle Marche elhe Province

5) Incidenti, morti e feriti:
a) Scenario regionale e provinciale

b) Trend temporale degli indici di Ntlita, Lesivita e Pericolosita

6) Incidenti, morti e feriti per Provincia, secondo
a) Incidenti, morti e ferisecondo le conseguenze e la categoria

b) Incidenti, morti e feriti seconddipo di infortunio e di scontro

7) Incidenti e persone infortunate nelle Marche semdo il mese
8) Persone coinvolte in incidenti stradali secondiesito; conducenti, persone trasportate e pedoni
infortunati per classe d’eta nelle Marche

9) Ricoveri ospedalieri per incidenti stradali nele Marche:
- Esame delle SDO regionali

- Categorizzazione delle diagnosi per incidem&dsli

10) Incidenti stradali secondo i ricoveri ospedalie nelle Marche, per:
- Anno e mese di ricovero
- Sesso ed eta
- Tipo di ricovero
- Categoria di ricovero nei deceduti
- Modalita di dimissione
- Diagnosi principali nei deceduti

- Ricoveri per provincia

11) Altri dati: lo studio PASSI, ULISSE
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REGIONE MARCHE INCIDENTALITA’ STRADALE
PROGETTO 2. survey/PROGETTO RILEVAZIONE DISPOSITIVI DI SICUREZZA
INDIVIDUALE

In leggero ritardo tempistico, nel periodo settegrblicembre 2007 la Regione Marche ha attivato il
progetto “Sorveglianza utilizzo cinture di sicuragasco” con |'obiettivo di rilevare su aree pildéa
prevalenza d'uso delle cinture anteriori di sicaeee del casco. La rilevazione si € basata sli¥ad del
Sstema Ulisse, monitoraggio attivo a livello nazionale. Allaaylazione classica (cinture di sicurezza e
casco) e stata affiancata quella dell’'utilizzo cilulari alla guida.

La sorveglianza ha coinvolto operatori di cinqu@diimenti di Prevenzione di cinque Zone Territioria
(Urbino, Fabriano, Macerata, Fermo e Ascoli Picehe)rilevazioni, a cadenza settimanale, sone stat
effettuate su due tipologie di strada: urbana eécarbana

Nel complesso sono state effettuate 51.889 rilewazion un’attivita prevalente (97%) relativa atane

di sicurezza e utilizzo dei cellulari alla guidar¢olazione di ciclomotori ridotta per ovvi motidi
stagionalita). La prevalenza d’'uso delle cinturesidurezza é risultata del 65,2 %, piu bassa imzon
urbana (61%) rispetto a quella extra-urbana (70%).

La prevalenza di uso illecito dei cellulari allaidgm € risultata pari al 4,7%, con una prevalenz®ddéb

in zona extra-urbana e del 4,3% in zona urbaneadco € ampiamente utilizzato dai motociclisti e la
prevalenza d’uso e prossima al 100% (99,7%).

La rilevazione ha confermato il non ottimale utitizdelle cinture di sicurezza (inferiore al dattentito
dallo Studio Passi - 85%) e ha stabilito la sussizt di un’ulteriore criticita nell’eccessiva priraza di
utilizzo improprio dei cellulari alla guida.

Dare continuita a questa sorveglianza risulta datsgica importanza, anche per il monitoraggio
dell'efficacia delle azioni educative che nel pioss futuro € auspicabile siano intraprese dal siate
regionale della prevenzione. Complessivamentéstiéima si e rilevato semplice e rapido.
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REGIONE MARCHE INCIDENTALITA’ STRADALE
PROGETTO 3. survey/PROGETTO STUDIO SUI COMPORTAMENT | ALLA GUIDA

Il progetto e in fase di completamento e i temgviyrterminata la raccolta di tutti i questionaniziera
I'input dei dati cui seguira I'elaborazione. In gt@ periodo nelle Zone Territoriali partecipantstato
consegnato a quanti si recavano presso le strutabailatoriali Asl per il rinnovo della patentegliida

un questionario relativo ai comportamenti alla guied alle abitudini a rischio.ll progetto non ha
presentato difficolta realizzative, ha visto impatjmrmedici territoriali ed e stato ben accettatdlada
popolazione in studio.

Il questionario, anonimo e auto-compilato, eraitasd da quattro fogli, un primo foglio contenerige
informazioni. La consegna € avvenuta a certifimaeieffettuata, spiegando che l'indagine non aveva
nulla a che vedere con I'attivita di certificazigoer il rinnovo della patente.

Il questionario € stato consegnato a tutti i cittadonvenuti per il rinnovo della patente (nomiliscio)

di categoria B — C — D — E — K. Il medico certitioee dopo aver certificato I'idoneita alla guida h
spiegato il razionale dell’'indagine, rassicurandiocempleto anonimato dell'indagine;

La compilazione & avvenuta fuori dall’ambulatairocui si € svolta la visita per la certificaziores i

guestionari sono stati inseriti in apposita busthiasa poi introdotta in uno scatolone sigillato.

S riporta di seguito il questionario utilizzato
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Indagine sulla sicurezza stradale nelle Marche
Progetto studio sui comportamenti alla guida

Gentile Signore/a

Informativa generale

La Regione
Marche sta conducendo uno studio
per verificare quali sono i
comportamenti alla guida nella
popolazione che vive nella nostra
regione.

Questa
ricerca serve ad avere informazioni
su comportamenti spesso poco
conosciuti e, soprattutto, & di
grande utilita per la
programmazione di interventi
mirati alla promozione della
sicurezza stradale.

Come puo
constatare il questionario e
completamente anonimo.

Rispondere

alle domande del questionario
richiedera circa cinque minuti del
suo tempo. Terminata la
compilazione inserisca il
guestionario nella busta che le &
stata consegnata, avendo cura di
sigillare personalmente la busta e
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controllare che in essa non vi siano
segni di riconoscimento.

Le risposte
che lei dara saranno unite a quelle
delle altre persone intervistate per
avere informazioni che saranno
elaborate e presentate in modo da
garantire il completo anonimato.

La ringraziamo sinceramente
per il tempo e la preziosa
collaborazione che ci offrira e Le
ricordiamo che per qualsiasi
chiarimento sull’iniziativa puo
contattarci al seguente numero:
0718067938 - 0718067910, al
quale risponderanno gli operatori
del Servizio Salute Regione
Marche, P.F. Sanita Pubblica.

Categoria di patente

B

cO

DO

EC KO
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Indagine sulla sicurezza stradale nelle Marche
Progetto studio sui comportamenti alla guida

[y

. Eta anni
. Sesso MO FO
. Nazionalita Italiana O Estera O

. Istruzione
Nessun titolo
Licenza elementare
Licenza media inferiore
Licenza media superiore
Laurea/Diploma universitario

. Quanti chilometri (circa) percorri in un anno con il tuo automezzo?
da 0 a 5.000
da 5.000 a 20.000
da 20.000 a 40.000
sopra i 40.000

. Nei tuoi spostamenti in macchina su quali strade viaggi piu frequentemente?
Strade urbane O Strade extra-urbane

. Con quale mezzo ti muovi di solito per raggiungere il posto di lavoro o di studio?
automobile
motociclo
automobile/motociclo + altro mezzo
autobus/tram
treno
piedi
altro (specificare)

. Quale mezzo utilizzi piu frequentemente per i tuoi spostamenti?
automobile
motociclo
autobus/tram
treno

OO0 oOoo0Oo0Oe OOoOooOoooOooOoON O ODooobww Dogogogogs» W N

altro (specificare)
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. Allacci le cinture di sicurezza durante la guida?
No, mai

9
O
O Si, se guido in autostrada
O Si, se guido fuori citta

O Si, sempre

O

altro (specificare)
10. Quando vai in auto e sei seduto sui sedili posteriori metti la cintura di sicurezza?

O Sempre

O Spesso

O A volte

O Mai

O Non viaggio mai sui sedili posteriori

1. Ti capita di utilizzare il telefono cellulare senza auricolare o vivavoce mentre guidi?
No, mai
1-2 volte al mese
1-2 volte a settimana

Ooooge

1-2 volte al giorno

O piu di due volte al giorno

12. Ritieni che I'assunzione di alcool prima di metterti alla guida possa influenzare l'abilita
e la capacita del guidatore?

O No O Si

13. Se si, ritieni che questo dipenda da:
O Tipo di alcool assunto O Quantita di alcool assunta

14. Puoi indicare, per tipo di bevanda alcolicayuantita (per ogni bevanda, separatamente) clomdec
te potrebbe essere assunta prima di mettersi @illia genza avere eventuali conseguenze?

Birra (numero boccali piccoli = 330 ml)
Vino (numero bicchieri — 130 ml)
Superalcolici (numero bicchierini — 40 ml)

15. Negli ultimi 30 giorni ti & capitato di guidare un’ auto o una moto/scooter dopo aver
bevuto, nell’ora precedente, 2 o piu unita di bevanda alcolica?

(Per unita di bevanda alcolica intendiamo un bicchiere di vino, una lattina di birra o un bicchierino di
liguore)

O Si (Se si, quante volte? )
O No
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O Non ho guidato negli ultimi 30 giorni
O Non ricordo

16. Durante gli ultimi 30 giorni, ti & capito di salire in auto o in moto/scooter con un
guidatore che aveva bevuto, nell’ora precedente, 2 o piu unita di bevanda alcolica?

O Si(Sesi, quante volte? )

O No

O Non sono salito su auto o moto negli ultimi 30 giorni
O Non ricordo

17. Durante gli ultimi 30 giorni, ti & capito di salire in auto o in moto/scooter con un
guidatore che aveva assunto droga (di qualsiasi tipo), nelle ore precedenti?

O Si(Sesi, quante volte? )

O No

O Non sono salito su auto o moto negli ultimi 30 giorni
O Non ricordo

18. Negli ultimi 30 giorni ti & capitato di guidare un’ auto o una moto/scooter dopo aver
assunto psicofarmaci (di qualsiasi tipo), nelle ore precedenti?

O Si(Sesi, quantevolte? _ )

O No

O Non ho guidato negli ultimi 30 giorni
O Non ricordo

19. Quando guidi nei centri urbani (solitamente il limite é di 50 km/h), per quanto tempo
(all’'incirca) superi i limiti di velocita ?

O La maggior parte del tempo
Circa la meta del tempo

Solo occasionalmente

O
O Circa un quarto del tempo
O
O Mai

20. Quando guidi nei centri extra-urbani (solitamente il limite é di 70 km/h), per quanto
tempo (all’incirca) superi i limiti di velocita ?

O La maggior parte del tempo
O Circa la meta del tempo

O Circa un quarto del tempo
O Solo occasionalmente

O Mai
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21. Durante l'ultimo anno ti € mai capitato di avere un colpo di sonno mentre guidavi?

O No, mai
O 1-2 volte nell’ultimo anno
O 1-2 volte al mese

O 1-2 volte a settimana

O piu di due volte a settimana

22. Segna le risposte che identificano le tue abitudini di guida:

Sempre Spesso A volte Raramente Mai
Passi molte ore in macchina O O O O O
Viaggi nelle ore serali (21-24) O O O O O
Viaggi di notte (1.00 - 6.00) O O O O O
Eviti di guidare con la pioggia O O O O O
Eviti di guidare con la neve | O O d |
Eviti le strade molto trafficate O O O d |

10
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REGIONE MARCHE INCIDENTALITA’ STRADALE
PROGETTO 4. survey/PROGETTO SAFETYNET

Il progetto Safety-net € un progetto europeo chaeveoinvolti 21 centri di ricerca sulla sicurezza
stradale, tra questi I'Universita degli Studi “Lafenza “ di Roma. A livello europeo vengono indaga
1000 casi e di questi, 250 (25%) in Italia nekgione Marche. Si tratta pertanto di un protocdilo
studio europeo con tempistica biennale. La quotandidenti € stata calcolata per ottenere una
significativitd statistica locale. Il progetto reellnostra regione al 31/12/2007 risultava in fase di
completamento, con la rilevazione effettuata su R@@denti. Le rilevazioni sono state condotte, sul
posto, da Tecnici delle Prevenzione, secondo itogpallo e le modalita richieste. | dati sono stati

trasmessi per via telematica al centro di riferitoerazionale.

11
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REGIONE MARCHE INCIDENTALITA’ DOMESTICA
PROGETTO 1. SORVEGLIANZA MARCHE

Come previsto, e stato ricostituito I'archivio infieatizzato 2004-2006 relativo alla sperimentazione
SINIACA regionale. Sono stati controllati i datiulgi gli archivi che sono stati resi definitivi péa
trasmissione all'lSS Roma, coordinamento centralldtudio multicentrico.

Nelle Marche lo studio e stato avviato nellannd@2@d attualmente coinvolge 5 Unita Operative di
Pronto Soccorso (Osimo, Senigallia, Camerino/ Sarefho Marche/ Matelica, Ascoli Piceno, Pesaro).
Presso queste strutture vengono registrati sudacildormatizzata tutti gli infortuni domestici peai €
stato richiesto intervento.

Un’analisi a parte é statacondotta per I'anno 2086no stati registrati in totale 5.114 casi dideate
domestico, che hanno riguardato nel 50.7% deileg@mmine e nel 49,3% i maschi. Un incidente su
due ha riguardato i soggetti ultrassesantenni. qRemto riguarda le attivita svolte al momento
dell’'accadimento dell’incidente nel 23,8% dei cgsesta attivita riguarda il lavoro domestico (puli
cucinare, ecc.), nel 20,6% il camminare (TabellaPBEr quanto concerne il sesso maschile si evidenzi
che nel 20% dei casi totali I'infortunio avvienerdnte attivita tipo “fai-da-te”. Nei bambini I'atfita
ludica rappresenta un fattore di rischio. Esaminatel modalita e le caratteristiche degli infortuni
domestici, per quanto riguarda I'ambiente di aceeito il 18,0% dei casi avviene in cucina, il 22,
scale/ballatoi, il 14,0% dei casi in altri locafitérni della casa, 1'8,1% nella camera da lett@, 3% in
giardino e il 10,2% in garage/cantina (Tabellal?).lesioni sono soprattutto a carico degli artiesuqgri

ed inferiori (37,9% e 24,5%). Se consideriamo lauraadella lesione provocata dall’'incidente donuesti
questa risulta soprattutto rappresentata da comersbrasione (34,3%), ferita/lacerazione (29,2%)
frattura chiusa (15,0%). Molto rilevante il problendelle fratture negli anziani associate a cadute.
Dall’analisi complessiva emerge il rilevante prob&edelle cadute negli anziani, che avvengono nelle
scale/ballatoi ma anche in altri luoghi della cd3arilievo anche gli incidenti che occorrono dutem
lavori domestici (rilevanti gli incidenti in cucinaelle donne e nei garage negli uomini, soprattpéoil
fai-da-te). Dal contesto emerge quindi la necesgitavviare interventi di promozione della salute
soprattutto negli anziani. Nella regione Marchecsgia in attuazione visite domiciliari di tecnicelth

prevenzione adeguatamente formati per evidenzidattari di rischio presenti nelle abitazioni e per

12
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fornire elementi utili a fini preventivi. Un repodompleto sullindagine e in fase di pubblicaziofie.
sistema a livello regionale appare ormai consasidat

Per quanto riguarda invece gli altri flussi datiynhlisi delle SDO per incidente in ambiente diileiv
abitazione nella Regione Marche evidenzia alcunblemi di compilazione e di scarsa qualita delle
stesse. Infatti sebbene il sistema SINIACA rile@32ricoveri in solo regime ordinario per incidente
domestico, le SDO non ne rilevano piu del 15%ecila un primo momento si € ipotizzato un debito
formativo relativo agli operatori incaricati deifimissione dei dati. Tuttavia in una seconda e piu
dettagliata analisi comparativa, si € potuto vesife come tali numeri trovavano riscontro e peafett
sovrapposizione anche a livello dell’archivio celdr della Regione per le Schede di Dimissione
Ospedaliera. Il dato linkato dal codice presentrseheda SINIACA era pertanto sovrapponibileatbd
estrapolabile tramite estrazione del codice ratasilfincidentalita domestica. Pertanto le stimtewotite

su guesti dati possono essere suscettibili di odtesriazioni.

Dall’analisi delle SDO in nostro possesso si rilewa grande maggioranza di ricoveri presso il tepar
Ortopedia e Traumatologia. La diagnosi principaédlanquasi totalita dei casi riguarda fratture e in
particolare quelle relative agli arti inferiori (tmdel femore o tibia e perone) o al tronco e ationna. |

ricoveri comportano una degenza media di circa8gi perfettamente in linea con il dato naziori&ig.

13
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Tabella 1. Attivita svolte al momento dell’incidene domestico nei casi pervenuti ai PS partecipanti

all'indagine. Marche, Siniaca, 2006.

Attivita svolta al momento dell'incidente n. %
lavori domestici (pulire, cucinare, cucire,..etdp17 | 23,8%
fai-da-te 547 | 10,7%
Gioco 404 | 7,9%
attivita sportiva / ginnastica 36 0,7%
Camminare 1051 20,6%
Dormire 106 | 2,1%
igiene personale 144 2,8%
altre attivita di vita quotidiana (mangiare,

bere,..etc) 781 | 15,3%
altre attivita 513 | 10,1%
non nota 304 | 6,0%
Totale 5103 | 100%

Tabella 2. Ambiente di accadimento dell'incidente dmestico con accesso ai PS partecipanti

all'indagine. Marche Siniaca, 2006.

Ambiente n. %
cucina 918| 18,0%
bagno 315 6,2%
camera da letto 413 8,1%
soggiorno, sala da pranzo 348 6,8%
altri locali interni alla casa 712 14,0%
scale, ballatoi (interni ed esterni) 62412,2%
terrazze e balconi, tetti 56 1,1%
cortile 208, 4,1%
giardino 384 7,5%
garage, aree parcheggio, cantina ed altre

pertinenze 520| 10,2%
altre pertinenze esterne alla casa 102,1%
non noto 492 9,6%
Totale 5099 100%
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REGIONE MARCHE INCIDENTALITA’ DOMESTICA
PROGETTO 2. PREVENZIONE/PROGETTO ANZIANI

Il Dipartimento di Prevenzione della Zona Territedei 13 Ascoli Piceno, con il coinvolgimento dei
Circoli Anziani comunali e 'Api-Colf locale, ha &ato, come da indicazioni regionali, un progetio s
rischi d’incidente domestico prevedendo con vigitemiciliari la rilevazione delle caratteristiche
strutturali ed impiantistiche delle abitazioni eplkercezione del rischio negli anziani.

E’ e stata approntata una check-list usata per uhitati#a con item distinti per tre sezioni consater
equivalenti riguardanti il rischio elettrico, stiutale e il combustibile. Gli item riguardano resjtii
indispensabili per la sicurezza. Sono state prewsiattro categorie di rischio abitativo (altissjnatio,
medio, basso) in base alle sezioni conformi.

Le variabili analizzate sono state: 'anno di cosione, la zona residenziale, il tipo di rischia, |
percezione del rischio degli anziani domiciliakil®90 e stato scelto come anno di riferimento §(99).
La domanda sulla percezione del rischio infortucisin casa e stata posta prima di fornire inforiomiz
tecniche per non influenzare il giudizio. Alla diszionalita degli operatori si € ovviato con lirgagea
scritte finalizzate all'oggettivita.

Sono stati effettuati 66 sopralluoghi. Il 77,3% ldeglifici ad uso abitativo ispezionati e stato tcoso
prima del 1990.

Il rischio nelle abitazioni costruite prima del 108 stato: altissimo 10.9%, alto 20%, medio 27.8&6s0
41.8%. Dopo il 1990 solo tre edifici (27,3%) presem criticita.

L’analisi evidenzia che: 7 anziani vivono in edifecrischio altissimo, ma 5 considerano la caearai
17 anziani vivono in edifici a rischio alto e 13engono la casa sicura; 18 anziani vivono in eddic
rischio medio e 17 considerano la casa sicura; iaB3iani che vivono in edifici a rischio basso
considerano la casa sicura.

I 71% degli immobili visionati ha rischio medio4s0, dato positivo per la tipologia della zona
residenziale esaminata (75% di case ispezionateemdo storico e nel completamento) e per I'anno d
costruzione antecedente il 1990.

| sopralluoghi hanno interessato 52 abitazioni ¢éranziani (> 65 anni) e rispetto alla percezioak d
rischio abitativo la quasi totalitd degli anziantdrvistati ritiene sicura la propria casa, rigialtassere
invece a rischio altissimo ed alto.

Gli operatori hanno giudicano il questionario facNeloce e comprensibile.

Per quanto riguarda invece il “reclutamento” degiziani, considerato che l'ingresso in casa nonevie
sempre accettato in maniera immediata, in questadperimentale dello studio si & avuta la
collaborazione dei Circoli anziani, dove sono patieffettuati anche interventi formativi specific
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